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Ulls del mon:

Muchas personas en los paises pobres
sufren problemas oculares debido a la
desnutricion, a deficiencias higiénicas y
sanitarias, a condiciones climaticas
adversas y a traumatismos ocasionados
en conflictos bélicos. La Fundacion Ulls
del Mén lleva ya cuatro afnos propor-
cionando atencion oftalmologica a los
mas desfavorecidos y ha conseguido
que muchos ojos vuelvan a contemplar
el mundo.

Las enfermedades de la vista limitan la
capacidad de las personas para ser auto-
suficientes. La Fundacién Ulls del Moén
sabe que hay lugares donde poder ver
significa poder vivir; por ese motivo tra-
baja para que las personas sin recursos
econdémicos de los paises mas pobres
del mundo puedan recibir atencién
oftalmolégica de calidad por parte de
sus servicios locales de salud.

El 80% de los casos de cequera
podrian evitarse mediante

tratamientos simples

Segin la ONU, en el mundo hay 135
millones de personas con deficiencias
visuales y mas de 40 millones de ciegos,
el 90% de los cuales vive en los paises
mas pobres del mundo. El 80% de los
casos se podrian evitar y esta es la
mision de Ulis del Mon desde hace ya
mas de 4 afios.

Mucho por hacer

La Fundacion, presidida por Rafael Ribd,
pone los medios para mejorar las condi-
ciones de vida de miles de personas en
los campamentos de refugiados saha-
rauis (Tindouf, Argelia), en Mozambique
y en Bolivia. Periddicamente envia a
estos territorios comisiones médicas
para intervenir quirdrgicamente y atender
a la personas con deficiencias visuales,
ademas de
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¢eerrards los ojos al mundo? local en

técnicas
oftalmologicas y Opticas a través de
seminarios “in situ” y becas de forma-
cién en el Estado espanol, y dotar a los

abriendo los ojos al mundo

centros de salud con los equipos y
materiales necesarios para la practica
profesional.

Sélo el afo pasado se desplazaron mas
de 80 profesionales voluntarios en las
comisiones organizadas por la Fundacion.

Principalmente fueron

Tratamientos y operaciones comunes Yy

relativamente simples pueden retornar la

visién a una persona ciega o evitar

que llegue a perderla. Esta constatacién

fue la que llevd a Rafael Ribé y Borja

Corcostegui a impulsar la creacién de Ulls
del Mon, después de

oftalmélogos, instru-
mentistas y Opticos,
que recibieron a 6.604
personas con dificul-
tades visuales y opera-
ron 1.086 ojos. Las

Durante el pasado 2004, los
oftalmologos y opticos de Ulls
del Moén atendieron a 6.604
personas con dificultades
visuales y operaron 1.086 ojos

un viaje de seis dias a
principios del 2001
por los campamentos
de refugiados de
Naciones Unidas en el
Sahara Occidental.

necesidades en los

paises con los que colabora la Fundacion
son inmensas. Como precisa el vicepresi-
dente de la Fundacién y prestigioso reti-
nélogo, Dr. Borja Corcéstequi: “todavia
quedan muchas personas por consultar,
muchos ojos por explorar, muchas cata-
ratas por operar, muchos tracomas por
curar, muchas personas por capacitar...”.

Tratamientos simples

La principal patologia y causa de ceguera
en el mundo son las cataratas, cuyo tra-
tamiento consiste en una operacién que
consigue muy buenos resultados en
recuperacion de vision. El tracoma, la
mas antigua de las enfermedades infec-
ciosas conocidas por la humanidad, es
la segunda causa de ceguera en el
mundo y se encuentra, principalmente,
en las areas rurales de los paises mas
pobres de Africa y Asia.

El éxito médico de

esta primera comision de prospeccion
ha continuado hasta hoy en dia, traspa-
sando las fronteras de los campamentos
e incorporando actividades de refraccién
y Optica, prevencion de enfermedades
oculares y estudios sobre la incidencia
de patologias, entre otras lineas
de actuacién.
La Fundacion trabaja de forma coordinada
con las principales organizaciones inter-
nacionales en el marco del programa
“Visibn 2020: el derecho a ver”, de la
Agencia Internacional para la Prevencién
de la Ceguera, con el objetivo comin de
eliminar para el afio 2020 las principales
causas de la ceguera evitable en el todo
el mundo.
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