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El oftaimélogo Andrés Mlier posa en Donostia tras su regreso de Mozambique, pals al que‘ h; viajado en seis ocasiones. FoTo: Gorka £5TADA

ANDRES MULLER

OFTALMOLOGO

“E190% de los ciegos se encuentra en el Tercer Mundo,
pero la mayoria se podria curar con una baja inversion”

Aunque pueda parecer una
quimera, el oftalmélogo
Andrés Miiiler asegura que se
puede luchar contra la ceguera
en el Tercer Mundo. No obs-
tante, reconoce que las priori-
dades de estos paises son
otras, a pesar de que |a enfer-
medad se haya convertido en
una cuaestién de salud paiblica

JORGE NAPAL
DONOSTIA. Acaba de regresar de
Inhambane, una provincia localiza-
da en la costa del sur de Mozambi-
que, y 1o ha hace con la retina car-
gada de Imagenes que dejan su poso
en el tiempo. Andrés Miiller, miem-
bro de 1a unidad de Retina Quirtr-
gica en el Servicio Unificado de
Oftaimologia del Hospital Donostia,
describe una paradoja cruel: mien-
tras el Tercer Mundo se queda cie-
g0, €1 75% de las enfermedades ocu-
lares es previsible y curable.

El abismo que separa of llamado Ter-
cor Mundo del pri dquiers tin-
tes dramiticos en lo que a la aten-
cién oftalmolégica se reflere.
Gipuzkoa vive en la época del laser.
2En qué era se encuentra Mozam-
bique?

Vivimos un cohtraste absoluto, total
En Donostia podemos decir que con-
tamos con servicios oftalmoldgicos
de lujo. Tanto es asi que sblo en esta
ciudad hay mas oftalmoélogos que en
todo Mozambique, donde tan sélo

habra unos seis o siete profesiona-
les. Es decir, cuentan con un oftal-
mdlogo por cada millon de habitan-
tes, y quizé igual ni lleguen a esa
media. i

Acaba de regresar de Inhambane,
una provincia localizada en la costa
del sur del pais. ¢Cudl es [a situa-
cién?

Esta provincia tiene algo menos de
un millén y medio de habitantes y
no cuenta con un solo oftaimélogo.
El problema es que para un pais con
una poblacioén de 20 millones y enfer-
medades tan arraigadas como la
malaria y el sida, la visién quiza no
es prioritaria.

&Es una percepcibn errénea?

A todas luces, Debemos de partir de
un anélisis de la situacién. En el
mundo habra de 37 a 40 millones de
ciegos que se elevan a 150 si tenemos
en cuenta los que presentan baja
visién, E190% de ellos estd en el Ter-
cer Mundo y lo mas lamentable es
que tres cuartas partes de ellos
podrian recuperarse con un esfuer-
zo de inversién razonablemente
bajo.

&Quiere decir que se podria resolver
ol problema, y por ande, a bajo cos-
te?

Asi lo evidencian los datos que
manejamos del Sudeste Asiatico. Se
calcula que con una inversion de 200
millones de ddlares se podrian aho-
rrar unos 35,000 millones derivados
de 1a falta de productividad de las
personas que se ven obligadas a
dejar de trabajar por su ceguera.
Quiere decir esto que por cada délar

SUS FRASES

"Sélo en Donostia
tenemos mas
oftaimélogos que en
todo Mozambique”

“Por cada délar
invertido en salud
ocular, el pais se
ahorra 27 délares”

invertido en salud ocular el pais se
ahorra 27. Parece evidente que la
ceguera, ademas del sufrimiento
personal Que acarrea, tiene un com-
ponente de'salud pablica que debe-
ria ser prioritario.

¢La ceguera va a més en estos pal-
ses?

Desde 1995 estd aumentando sin
cesar el nimero de personas con

ceguera debido al constante incre-

mento de las patologias oculares. Se
calcula que para 2020 el niimero de
afectados por este conjunto de enfer-
medades en el mundo podria alcan-
zar los 70 miflones. La situacién es
bien grafica: crece el namero de cie-
gos por encima del crecimiento
poblacional, y casi todos ellos estin
en el Tercer Mundo.

&Cuéles son las principales patolo-

la

cibn en la que participo, también for-
ma parte. El objetivo pasa por frenar
esta tendencia a la expansion de la
ceguera buscando la subvencion de
los gobiernos, ya que mas de un 75%
de estas enfermedades es previsible
y curable.

&Ha conocido alguna situacion fla-
grante en aiguno de los seis viajes
que ha realizado 2 Mozambique?
Lo peor es cuando no damos abasto
v los pacientes tienen que esperar -
muchas horas, incluso dias. Desde
luego que 1o mis sangrante es decir
a un nifio que no podemos hacer
nada con el glaucoma que presenta. .
Incluso se nos muri6 un menor que
vino con una ceguera congénita y
que ademas presentaba un retraso
psicomotor.

éNo hay manera de atajar de raix la

gias que afectan a la poblacion?
Aungque parezca increible, 1a mitad
de los afectados se queda ciego por
cataratas, una patologfa que cada
vez afecta més a nifios y jovenes en
edad de trabajar. El glaucoma, la
atrofia del nervio ptico, es 1a segun-
da causa de ceguera mas arraigada.
Elmayor problema es €l dificil acce-

s0 a los tratamientos debido a la-

carestia de los medicamentos. El tra-
coma también estd muy extendido.
Es una enfermedad ocular causada
por una bacteria que surge en zonas
de poca higiene.

4Qué se puede hacer?

La Agencia Internacional de Pre-
vencion de la Ceguera lanzo en 1997
una iniciativa lamada Visién 2020,
en 1a que Ojos del Mundo, 1a funda-

R

8! infantil?
Cada afio vienen al mundo medio
millén de nifios ciegos y el 60% de
ellos se muere al cumplir un afiode
vida. Muchos otros perecen antes
de cumplir los cinco y los que
siguen adelante viviran 40 afios
—esperanza de vida en el pais-. La
ceguera infantil supone ya un ter-
cio del coste total que representa
esta patologia.
&¢La sociedad guipuzcoana puede
hacer algo més que recordar esta
fecha?
Es muy importante tomar con-
ciencia de 1a magnitud del proble-
ma y, sobre todo, saber que se pue-
de luchar contra la ceguera porque
la inversion en este campo tiene
resultados a corte plazo.






