Joan Prat, oftalmélogo especialista en oculoplastia

Nombre: Joan Prat i Bartomeu

Edad: 48 afios

Profesién: Oftalmélogo especialista en oculoplastia

Naci en: Martorell y vivo en: Castellvi de Rosanes

Estoy en contacto con Ojos del mundo desde: el afio 2005

Joan Prat es un voluntario muy comprometido con la Fundacién Ojos del mundo. Su
colaboracion empezé con una comision formativa el 2005 y desde el afio 2006 se
desplaza a Mozambique dos veces al afio para formar los oftalmélogos y residentes
del Hospital Central de Maputo en cirugia de 6rbita. Le hacemos esta entrevista unas
semanas después de haber regresado del pais africano para impartir el primero de los
dos cursos sobre oculoplastia previstos para este afio. El Dr. Prat ejerce como jefe del
Servicio de Oftalmologia del Hospital Sant Joan de Déu, cargo que compagina con el
trabajo en la Unidad Oculoplastica del Instituto Oftalmolégico de Barcelona.

¢Nos podrias explicar cd6mo se desarrolla, exactamente, un curso de formacién de los
que realizas en Maputo?

Hay un 90% de formacidn practica y un 10% de tedrica. La practica no difiere
demasiado de la que se realiza aqui, con los residentes aprendiendo al lado de su
adjunto. Por tanto, yo opero y les dejo participar en aquello que creo que pueden
hacer. La parte tedrica es un pequefio curso en el que les explico la patologia en
cuestion y el grupo de técnicas quirdrgicas para tratarla. En cada comisién suelen
haber una o dos sesiones tedricas.

¢Cbmo ves la evoluciéon de los conocimientos de los oftalmdlogos y residentes del
Hospital Central de Maputo?

Cuando empecé, el afio 2005, la oculoplastia era una gran desconocida por parte de
los profesionales sanitarios mozambiquefios, no la conocian. Poco a poco les he
podido ayudar a identificar las patologias y ensefiarles algunas técnicas quirdrgicas,
pero aun hay mucho trabajo por hacer.

¢Qué les falta aprender para poder realizar las intervenciones de oculoplastia de
forma autbnoma?

El principal problema es que el Hospital Central de Maputo no tiene capacidad
formativa y esto supone que no haya ningdn subespecialista. Para formar gente
necesitas un equipo de subespecialistas y en Maputo sélo hay oftalmoélogos generales.
El trabajo de formacidén a través de las comisiones es muy lento y necesitas dos o tres
afos para llegar a transmitirles tus conocimientos. Es necesaria una mayor inmersion en
este sentido.

¢Como definirias la forma de trabajar de los profesionales sanitarios mozambiquefos,
en relacién con otros paises que conoces?

Los principales defectos es que tienen poca iniciativa y les falta una cierta energia
extra, lo que provoca errores a menudo. Por el contrario, teniendo en cuenta el tipo
de formacion que han recibido, se puede decir que tienen un alto nivel de
manualidad, son muy habiles.

¢Qué crees que le falta a Mozambique para tener un desarrollo completo a nivel de
formacion sanitaria?

En Mozambique estan al nivel minimo de oftalmologia: tienen un Unico hospital y seis
oftalmdlogos para 20 millones de habitantes y ningln subespecialita. Asi que podemaos
decir que le falta de todo. En este sentido, pienso que las ONG deben apostar
claramente por un trabajo de transmision de conocimientos y no simplemente por la
donaciéon de maquinaria.



¢Qué te motiva de la cooperacion? ¢Por qué te decidiste a colaborar con Ojos del
mundo?

Es un tema personal. En nuestro interior tenemos que hacer ciertas cosas y una de ellas
es ayudar a la gente necesitada. Tenemos deberes internos con nosotros mismos y
deberes externos con los demas. Por otra parte, podemos decir que tengo el
denominado efecto Africa bastante desarrollado, pero no es la Unica cosa que me
lleva a ser voluntario de la Fundacion, sino la finalidad docente de sus actividades.
Para mi es basico esto, si no ensefiara no viajaria.

Y en concreto de Mozambique, ¢qué te atrae?

Me interesa su gente. Cuando viajo, tengo largas conversaciones con habitantes del
pais sobre la situacion politica y social. Me interesa mucho la inmersion social; puedo
decir que conozco bastante bien la sociedad mozambiquefia y esto lo aprendo mas
alla del hospital.



