
Lelo Méndez, enfermera voluntaria de Ojos del Mundo

Nombre: Lelo Méndez
Edad: 52
Profesión: Enfermera
Nací en: Utrera (Sevilla) y vivo en: Sevilla
Estoy en contacto con Ojos del Mundo desde: el año 2002.

Lelo Méndez acaba de ser nombrada responsable de la Fundación en Andalucía, su tierra 
natal. Es enfermera y colabora con Ojos del Mundo prácticamente desde su creación. En 
este tiempo ha participado en los programas iniciados en Bolivia, el Sáhara y 
Mozambique, y se puede decir que ha hecho del compromiso con Ojos del Mundo su 
vida. Buena muestra de eso es el orgullo personal con el que pasea su nuevo cargo.

Antes que nada, felicidades por tu nueva responsabilidad en la Fundación. ¿Qué supone 
para ti representar a Ojos del Mundo en Andalucía?
Para a mí es un honor y una satisfacción poder colaborar con Ojos del Mundo no sólo 
viajando a otros países como enfermera voluntaria, sino también desde Andalucía, el 
lugar en el que vivo.

Empezaste a colaborar con Ojos del Mundo el año 2003. ¿Cómo nos conociste? ¿Qué fue 
lo que te empujó a participar en las comisiones?
Supe de la Fundación a través del oftalmólogo Dr. Julio León, que me invitó a la 
presentación que se hizo en Sevilla. Me pareció un proyecto con unos objetivos muy
interesantes, así que me decidí a participar como voluntaria. Y es así como he podido ver 
con mis propios ojos la precaria situación de los países en vías de desarrollo.

Has viajado en 10 ocasiones a territorios en los que Ojos del Mundo lleva a cabo su labor 
solidaria y conoces los programas de Bolivia, Mozambique y el Sáhara. ¿Qué te mueve a 
implicarte tanto?
Gracias a Ojos del Mundo puedo cumplir dos vocaciones innatas: por un lado, viajar y 
conocer gente en estos viajes y, por el otro y más importante, ayudar a los más 
necesitados. Para mí esto representa una satisfacción enorme que me compensa con 
creces el esfuerzo que implica trabajar en otros climas y ambientes no siempre 
agradables.

¿Qué es lo que más te ha impresionado en todo este tiempo?
La injusticia social y la depresión que sufren millones de personas, solamente por haber 
tenido la escasa fortuna de haber nacido en un pueblo pobre o con las riquezas mal 
repartidas.

A tu modo de ver, ¿cuál es la prioridad en términos de atención oftalmológica a escala 
mundial?
Creo que se tienen que impartir más cursos dirigidos al personal sanitario autóctono para 
que éstos puedan desarrollar los conocimientos adquiridos en los hospitales y en las 
comunidades vecinales de las zonas con deficiencia de medios.

¿Qué dirías que te aporta en el ámbito profesional el trabajo que desempeñas en la 
Fundación?
Me permite mejorar mi ingenio para resolver ciertas dificultades técnicas que, de no 
haberlas sufrido en determinados países subdesarrollados, no sabría cómo solucionar.



Y en el apartado personal, ¿qué dirías que has aprendido gracias a Ojos del Mundo?
He conocido a muchas personas con una sensibilidad y una calidad humanas 
excepcionales, personas que no escatiman esfuerzos para intentar aliviar el sufrimiento y
las carencias de los más pobres, y de ellos he aprendido muchas cosas.


