Josep M° Rafart, supervisor médico del programa Ojos del Sahara

Nombre: Josep Ma Rafart Arumi

Edad: 51

Profesiéon: médico

Naci y vivo en: Vic

Estoy en contacto con Ojos del Mundo desde: el ano 2002.

Tet Rafart colabora con la Fundacion prdcticamente desde sus inicios participando, como
minimo, en una expedicién al ano como supervisor médico de Ojos del Sdhara. Dice que
por nada en el mundo dejaria esta labor altruista, que tiene un punto de magia muy
fuerte y especial. Con él hablamos a contfinuacién de su experiencia como voluntario y
de su vision sobre la salud oftalmoldgica del mundo.

¢Como empezé tu implicaciéon con Ojos del Mundo?

Fue a través del Dr. Corcéstegui. Cuando le conoci le manifesté miilusiéon por participar en
alguna comisién de la Fundacién y al poco tiempo recibi una llamada de la Dra. Nieto
preguntdndome si queria acompanarla en una expedicion de prospeccidon a
Mozambique para estudiar cémo podia ser nuestra colaboracion en ese pais. Esta
expedicion se realizé en junio de 2002.

¢En qué consiste exactamente tu trabajo de supervisor médico del programa Ojos del
Sahara?

Esencialmente consiste en asesorar a la técnica responsable del Sahara sobre cuestiones
médicas y en valorar la priorizacién de los pacientes que deben ser seleccionados para
evacuar a la peninsula con la finalidad de someterse a los tratamientos que alli no
pueden recibir.

¢Como se prepara una expediciéon médica a los campos de refugiados de Tindouf?
Cuestiones materiales a parte, ;es necesaria alguna preparacion mental para emprender
un viaje de estas caracteristicas y con una intencion tan concreta?

Por un lado hay todo el frabajo de empaquetar el material que se debe llevar a la zong,
teniendo en cuenta la actividad que se piensa realizar. Por ofro lado, si es importante que
los componentes de cada expedicion sepan exactamente a dénde van, cémo van, de
qué manera trabajardn y cémo vivirdn alli. En cada uno de los lugares a los que va la
Fundacion la forma de vivir y de trabajar es muy diferente. En el Sahara quizd son mas
duras las condiciones, tanto por el alojamiento como por la alimentacién, y el hecho de
nuestra labor tenga que compaginarse con la que llevan a cabo los profesionales
autéctonos supone también un obstdculo porque implica que no siempre se pueda
realizar todo lo que uno querria.

He leido que a la vuelta de una comisidon al Sahara, decias: El desierto no te deja
indiferente. ; Qué sensaciones produce? ; Qué despierta?

Cuando estds en medio del desierto, por lo menos a mi me ha pasado, sélo estds tU mismo
y el desierto; te sientes solo en el mundo. No tienes todo lo que aqui estamos
acostumbrados a tener a nuestro alrededor y que nos da la sensacion de seguridad. Alli
de nada te sirve el teléfono movil, el dinero que llevas en la cartera, las tarjetas de crédito
y la proximidad a un hospital... y la verdad es que no pasa nada, también se vive. Esta
sensacion, este sentir el silencio te agrada o te asusta, pero en ningln caso te deja
indiferente.

¢Cudl ha sido la experiencia mds impactante que has vivido alli?



A parte de lo que siempre se dice, y es verdad, que te impresiona el agradecimiento de la
gente a la que ayudas y la cara de felicidad de los ninos (caras alegres que ya cuesta
verlas por aqui); a mi el recuerdo que me ha quedado grabado es el que vivi durante el
vigje a los territorios liberados el 2004. Es curioso, pero mantuve una muy buena relacion
con Hanna, el choéfer militar saharaui que nos acompanaba y guiaba por el desierto.
Ninguno de los dos hablaba la lengua del ofro, sin embargo habia momentos en los que
sentias que las palabras no hacian falta, bastaba con una mirada para entenderte
perfectamente. Esta soledad del desierto hace que estés mds unido a los que quieres y a
los que te rodean.

¢ Qué es lo que te empuja a seguir frabajando con la Fundacion?

El deseo de colaborar con los objetivos que desde Ojos del Mundo se pretenden
conseguir, que son: seguir abriendo los ojos al mayor nUmero de personas posible y en los
lugares mds necesitados.

¢Cudles crees que tienen que ser las actuaciones prioritarias en términos oftalmolégicos a
escala mundial?

Lo md&s urgente seria poder erradicar las causas de la ceguera por cataratas, tan “faciles”
de fratar en nuestro medio y culpables de que haya millones de personas ciegas en todo
el mundo.

¢ Cudl serd el proximo proyecto que llevards a cabo con Ojos del Mundo?

Probablemente serd en febrero cuando realicemos una expedicidn a la parte norte de los
territorios liberados, concretamente a Tifariti, para poder atender a la poblacidon militar y
beduina de esta zona. Aguellos que requieran un fratamiento quirdrgico imposible de
atender alli, serdn derivados a Tindouf a la espera de que unos dias después se desplace
al campo otra expedicidon médico-quirdrgica nuestra.



