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LA CEGUESA AL MON

e 285 milions de persones al mén experimenten deficieéncies visuals greus: 39 milions sén cegues (principalment per
cataractes) i 246 milions tenen visié reduida, gairebé la meitat d'elles a causa de defectes de refraccid no corregits.

e 1,5 milions de menors de 15 anys sén cecs.
e 2/3 parts de les persones cegues al moén sén dones i nenes.
e El90% de la gent cega viu als paisos més necessitats.

e El 80% de la ceguesa és curable o es pot prevenir mitjancant tecniques relativament senzilles a les quals els paisos
pobres no poden accedir.

e En els pdisos pobres, per cada dolar que s'inverteix a prevenir que algl es quedi cec es generen més de 4 ddlars en
retorn econdmic.

ORIGENS

La Fundacidé es crea el mes de juliol de I'any 2001 de la mda de Rafael Ribé i Borja Corcéstegui. L'embrié d'aquest
naixement prové de mig any abans, arran del seu viatge als campaments de refugiats sahrauis d'Algéria per tal de donar a
coneixer la situacid del territori. La precaria situacid sanitaria i les deficiencies visuals que pateix la poblacié local els alerten
de la necessitat de crear una entitat que millori aquestes condicions.

MissIO

Ulls del moén és una entitat sense anim de lucre que conftribueix a fer que les persones amb deficiéncies visuals i sense
recursos econdmics dels paisos pobres puguin rebre atencié oftalmoloégica de qualitat per part dels seus serveis locals de
salut, i a crear les condicions per disminuir la incidéncia de les patologies oculars en cada territori. Aixi mateix, sensibilitza
I'opinié publica del nostre entorn respecte a les deficiéncies en la sanitat basica d'aquelles zones.

visid

Ulls del mén aspira a un mén en el qual no hi hagi persones cegues innecessariament i contribueix, per tant, a fer efectiu el
dret ala visio.




MODEL PROPI PER A L'ERADICACIO DE LA CEGUESA EVITABLE ALS PAISOS MES POBRES DEL MON
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PROJECCIO INTERNACIONAL

Ulls del mén treballa en xarxa amb les principals organitzacions internacionals sota el paraigies del programa VISIO 2020: El
Dret a Veure-hi, impulsat per I'Organitzacié Mundial de la Salut i I' Agéncia Internacional per a la Prevencid de la Ceguesa
(de la qual Ulls del mén forma part del Consell Assessor), per tal de reduir la prevalenca de la discapacitat visual evitable en
un 25% I'any 2019 respecte el 2010.




CONTEXTOS DE TREBALL
SAHARA

Creat I'any 2001 com a projecte inicial de la Fundacid, el programa Ulls del Sahara desenvolupa les seves activitats als
campaments de refugiats sahrauis de Nacions Unides a Tindouf, Algéria.

El poble sahraui viu en situacié d'exili des de fa gairebé 40 anys en una zona desértica marcada per unes dures condicions
de vida.

La sanitat depén de I'ajuda exterior i la majoria de les activitats vinculades als projectes sén sostenibles gracies a la
presencia d'organitzacions sense dnim de lucre i altres organismes internacionals.

Les principals patologies oculars son cataractes, glaucoma i problemes relacionats amb la cornia i es registren importants
problemes refractius entre la poblacié infantil.

Els campaments compten una desena de tecnics (formats per la Fundacid) que exerceixen a les consultes i tallers d'Optica.

El treball de la Fundacid consisteix en donar suport a les activitats programades per la contrapart local, com a resultat de
I'assumpcid gradual de responsabilitats per part del Ministeri de Salut i el Servei d'oftalmologia de la RASD. Aixd ha permes
que actualment existeixi una xarxa de salut ocular amb consultoris a cadascuna de les wilaies (districtes).

MOCAMBIC

El programa Ulls de Mocambic, engegat durant el 2002, se centra a la provincia d'Inhambane, situada a la zona sud del
pais africa.

La poblacié viu en unes condicions poc saludables: gairebé la meitat dels habitants no t¢ accés a aigua potable i
I'esperanca de vida és inferior als 50 anys.

Les especialitats mediques estan poc desenvolupades, especialment les que no sén considerades prioritaries com ara
l'oftalmologia.

Hi ha 180.000 persones cegues i unes 720.000 amb problemes oculars, majoritariament a causa de patologies cornedls,
glaucoma, fracoma, desnutricid, fraumatismes i malalties degeneratives.

Les mancances de personal format sén moltes. Només des de I'any 2011, el Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Provincial
d'Inhambane compta amb un oftalmoleg i dos técnics. Tot i qixi, la majoria d'oftalmdlegs del pais es concentren a
Maputo.

Ulls del mdén promou la posada en marxa d'activitats de prevencid i deteccid precoc de patologies oculars, amb I'objectiu
de reduir la incidencia de la ceguesa evitable en aquest territori. En aquest sentit, apropa la salut ocular a les comunitafts i
garanteix |'assistencia als tres hospitals de la provincia.
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o

Rabuni ©



BOLIVIA

Les activitats del programa Ulls de Bolivia —iniciades I'any 2003- tenen lloc als Departaments de La Paz, Tarija i Oruro.

Bolivia és un dels paisos més pobres de I' América Llatina. Registra unes enormes desigualtats socials, amb els indigenes i els
camperols com els grups de poblacié més desfavorits.

Els serveis de salut se centren en I'atencié primdria i no atenen més de tres quartes parts de la poblacié per motius
socioecondmics i d'accessibilitat.

La ceguesa i la discapacitat visual afecten més de 400.000 persones, a causa de patologies com ara cataractes, pterigion,
glaucoma i retinopaties. Hi ha uns 230 oftalmolegs en tot el pais, la majoria dels quals exerceixen en consultes privades i
concenftrats en els principals nuclis de poblacid.

La Fundacié ha aconseguit crear a El Alto (Departament de La Paz) una xarxa d'atencié oftalmologica formada per sis
unitats de consulta i dos quirdfans, que estd integrada en el sistema de salut public bolivid i que va a cdrrec d'oftalmolegs
locals.

Actualment, Ulls del mén déna suport als responsables de la salut pUblica d'aquest Departament a fravés de la formacié i
millora continua dels professionals locals. També ha iniciat la posada en marxa d'una xarxa d'atencié ocular a Tarija i, més
incipientment, a Oruro.

MALI

La Fundacié va iniciar I'any 2008 el programa Ulls de Mali a la regié de Mopti, situada al sud del pais africa, amb accions
també al districte de Bamako.

Mali t¢ una economia molt fragil, principalment vinculada a I'agricultura i a la pesca fluvial. La incidencia de la pobresa se
situa al 60%.

Existeix una baixa capacitat d'oferta de serveis de salut i una alta demanda, a causa del predomini de malalties
infeccioses, pardsites i de les derivades de caréncies alimentdries.

Hi ha aproximadament 150.000 persones cegues, principalment a causa de cataractes, glaucoma, tracoma, defectes de
refraccié o traumatismes.

La majoria de serveis oftalmoldgics es concentren a Bamako, on exerceixen el 65% dels oftalmdlegs del pais. El Servei
d'Oftalmologia de Mopti compta amb un oftaimoleg, dos tecnics superiors d'oftalmologia i un técnic en muntatge
d'ulleres.

Ulls del mén treballa per confribuir a la millora de la salut ocular de les persones amb pocs recursos, facilitant-los un major
accés als serveis d'atencié oftalmoldgica, des del primer nivell d'atencié (centres de salut comunitaria) a I'atencié
especialifzada (de forma permanent a I'Hospital de Moptii al Centfre de Referencia de Bankass).
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OBJECTIUS I LINIES D’ACTUACIO

I Formar els professionals medics locals i aportar coneixement técnic

L'enfortiment de les capacitats locals és la prioritat dels projectes de la Fundacié de manera que siguin aquests
professionals locals qui, a mitja termini, puguin atendre les necessitats oculars de la poblacié dels seus territoris. AqQuesta
iniciativa es porta a terme ja sigui desplacant experts oftalmolegs sobre el terreny en el marc de projectes formatius, com
organitzant cursos d’especialitzacié a distdncia a través de videoconferencia o atorgant beques d'estudi per tal que
metges generdlistes, oftalmolegs, instrumentistes i optometristes puguin completar la seva formacid.

2 Prevenir les causes de la ceguesa evitable

La Fundacié organitza campanyes de promocié de la salut ocular amb I'objectiu de conscienciar les comunitats sobre la
importancia de la higiene ocular, la deteccié precoc de patologies i la derivacid dels pacients als centres sanitaris. També
duu a terme revisions oculars a menors i estudis sobre la incidéncia de les principals patologies en determinats entorns. | és
gue una bona deteccid precoc ha de permetre evitar que milers de persones sense recursos arribin a quedar-se cegues.

3 Dotar els centres de salut dels equipaments i materials fungibles necessaris per a la practica medica

Ulls del mén aporta material, equipament i fungibles als centres sanitaris, hospitals i Optiques puUbliques amb que col labora
per tal de crear unitats oftalmologiques completes, tant de consulta com d'intervencid. També posa en marxa tallers
d'Optica que permeten I'accés a ulleres de baix cost per part de les persones amb menys recursos que pateixen deficiencies
visuals conseqUéncia de defectes refractius no corregits.

4 Millorar la salut visual de les persones amb patologies oculars

Ulls del mén desplaca de forma periddica comissions medicoquirlrgiques integrades per experts oftalmolegs, anestesistes,
instrumentistes i optometristes per tal de visitar les persones amb deficieéncies visuals i intervenir els pacients amb patologies
oculars que ho requereixen. Des de I'any 2001, la Fundacié ha realitzat gairebé 400.000 visites i més de 18.000 intervencions.

5 Contribuir a la millora dels sistemes i procediments de gestié de la sanitat ocular

En collaboracié amb les autoritats locals i amb altres entitats de cooperacid, la Fundacié contribueix a millorar
I'organitzacié de la sanitat oftalmoldgica als paisos on actua. Ho fa fomentant I'autogestié de manera que els responsables
sanitaris de cada territori es facin carrec de les activitats d'atencié ocular que es realitzen, aixi com impulsant la posada en
marxa i el seguiment de plans nacionals d’oftalmologia en aquells territoris que no en tenen.

6 Sensibilitzar I'opinié publica respecte a la precaria situacié oftalmologica que es viu als paisos més pobres
Ulls del mén divulga la realitat oftalmologica dels territoris on desenvolupa projectes de cooperacid i promou la reflexid i la
presa de consciencia de I'opinié publica entorn a les necessitats en sanitat ocular en qué es troben milers de persones al
mon, a través de I'organitzacid d'exposicions fotogrdfiques i de la participacié en xerrades de divulgacié, taules rodones i
forums professionals. També fomenta el compromis i la participacid soliddria de la ciutadania amb activitats adrecades a
fidelitzar i incrementar el nombre de persones vinculades amb la Fundacié.




PRINCIPALS RESULTATS

Més enlla de I'atencié ocular de les persones, Ulls del mén ha apostat per la formacié del personal local en cadascun dels
projectes amb I'objectiu de desenvolupar les capacitats dels diferents territoris. Per exemple:

SAHARA

Ulls del mén ha aconseguit garantir el funcionament dels punts d'atencié ocular dels campaments des d'on els tecnics
optics locals, formats per la Fundacid, s'ocupin de la poblacié sahraui amb deficiencies visuals.

MOCAMBIC

L'Hospital Provincial d'Inhambane disposa d'un Servei d'Oftalmologia composat per una consulta, un quirdfan i un taller
d'Optica que gestionen els professionals locals gracies a la formacié impartida per Ulls del mén. Unes infraestructures que la
Fundacié ha dotat amb els equipaments i materials necessaris. Aixi mateix, Ulls del mén ha fet accessible I'atencid ocular a
les comunitats de la provincia d'Inhambane.

BOLIVIA

La xarxa d'atencié oftalmologica creada a El Alto i la seva drea rural d'influéncia en el marc del sistema puUblic de salut ja
estd sent gestionada pels professionals bolivians i I'any 2013 va ser traspassada a les autoritats publiques locals.

MALI

Després de quatre anys de formacié a I'Institut d'Oftalmologia Tropical de I'Africa (IOTA), gracies a una beca atorgada per
Ulls del mén, el Dr. Siaka Diakité s'ha incorporat al Centre de Salut de Referencia de Bankass (posat en marxa per Ulls del
mon a la regid de Mopti I'any 2009) des d’on opera una mitja de 550 casos de cataractes anuals. A més a més, la Fundacié
va dotar amb una unitat de retina I'lOTA de Bamako i estd formant als seus professionals, el que converteix I'Institut en el
centre de referéncia no només a Mali sind també per a tots els paisos africans de parla francofona, al que s'hi deriven els
Ccasos que requereixen una atencid especialitzada en retina.

XARXA DE VOLUNTARIS | EXTENSIO TERRITORIAL

La Fundacié compta amb una xarxa de més de 700 voluntaris, entre oftalmolegs, instrumentistes, optometristes,
anestesistes, técnics d'equipaments i altres professionals, que aporten els seus coneixements i tfreball de forma solidaria en
benefici de les persones amb deficiéncies oculars. La tasca d'aquests professionals és possible grdcies a les institucions,
empreses privades i persones que donen suport a I'entitat, ja sigui a través d'aportacions economiques i de material o per
altres vies indirectes. Amb seu central a Barcelona, la Fundacid disposa de delegacions territorials al Pais Basc, Navarra,
Valéncia i Madrid, i de nuclis territorials a Portugal, Franga i I' Argentina.




PRESSUPOST

El pressupost de la Fundacié per a I'any 2018 és de 1.201.395 €: 469.673 € procedent d'aportacions pUbliques i 731.722 €
d'aportacions privades. En relacidé amb les despeses, Ulls del mon té previst destinar el 70,7% a programes d'actuacio, el
16,4% a la captacié de fons, el 2,5% a la implementacié d’'una politica de genere i el 10,3% a la gestié administrativa de la
Fundacié.

PATRONAT
Rafael Ribé Massé president i membre del Comité Executiu
Borja Corcéstegui Guraya vicepresident i membre del Comité Executiu
Nuria Ramon i Garcia directora general de la Fundacid i membre del Comité Executiu
Viceng¢ Capdevila i Cardona secretari i membre del Comité Executiu
Josep Antoni Pujante i Conesa en representacié de la Generalitat de Catalunya
(director de Relacions Internacionals i Cooperacid del Departament de Salut)
Josep Lluis Alay en representacioé de la Diputacié de Barcelona
(comissionat de Relacions Internacionails)
Pilar Solanes Salse en representacioé de I'Ajuntament de Barcelona
(directora del Programa de Salut)
Xavier Grau Sabaté en representacié de la Fundacié ONCE per a Llatinoamérica, FOAL
(delegat territorial de I'ONCE a Catalunya)
M. Isabel Nieto Uresandi oftalmologa
Andrés Miller-Thyssen Bergareche oftalmoleg
Maria Teresa Vilalta i Ferrer economista

SUPORTS DESTACATS

Des de I'any 2001 s'han involucrat en la tasca d'Ulls del mon representants de multiples administracions pUbliques, CEOs de
grans fundacions internacionals i empreses privades i personalitats i artistes amb projeccié internacional, com ara Antoni
Tapies, Andreu Alfaro, Jaume Plensa, Antonio Banderas, Ferran Adrid, els germans Roca, Mariem Hassan, Lang Lang,
Barbara Hendrikecs, Eduardo Galeano i Eduardo Mendoza, entre alires.




