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que han documentat les activitats de la Fundacié.
Gracies per aquesta col-laboracié solidaria.
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PRESENTACIO

MIRANT LA POBRESA ALS ULLS

ovint, en els paisos pobres, |'oftalmologia no es considera
Sovint Is p pobres, I'oftalmolog d
prioritaria: un tractament costés i allunyat de les necessitats

basiques de les persones sense recursos. Tanmateix, aquesta és

una percepcié erronia. © Ulls del Mén

la ceguesa és la causa més gran de patiment huma innecessari i, amb freqiéncia, comporta pobresa,
exclusié social i mort prematura, perd amb la implementacié de projectes de cooperacié adregats al
desenvolupament oftalmoldlgic en els paisos més vulnerables del mén, no només es redueix el patiment
individual, millorant exponencialment la qualitat de vida dels pacients, siné que també s'aporten beneficis

socials i economics significatius per a les persones i per al progrés de les seves comunitats.

la sinergia i vinculacié que programes com els que duem a terme des d'Ulls del Mén tenen amb els Objectius
del Desenvolupament del Mil-leni és indiscutible. El control de les patologies oculars, el desenvolupament
de les infraestructures i la formacié dels recursos humans locals, sense oblidar I'assisténcia sanitaria primaria
sén les nostres activitats principals i també la forma que hem triat a Ulls del Mén de combatre la pobresa.

Mirantla als ulls.

Des de la Fundacié Ulls del Mén portem un lustre ocupantnos del planejament i execucié de programes
d’assistencia ocular sostenibles en alguns dels paisos més pobres del mén i I'any 2006 hem continuat
combatent les causes de la ceguesa evitable a fravés de programes de cooperacié que cerquen les millores

del dema a través de la feina eficient i de qualitat de cada dia.

l'any 2001 el Dr. Borja Corcéstegui i jo mateix vam decidir fundar Ulls del Mén amb el desig de canviar
la realitat oftalmologica en els paisos on la cequesa sentencia el futur a les persones sense recursos i, avui,
després de 5 anys, la nostra aposta personal s’ha convertit en 'esforg i freball de centenars de particulars,
enfifats i empreses que també hi han vist un sentit i han col-laborat a millorar la qualitat de vida de gairebé
32.000 persones, amb la implicacié i el reconeixement de les autoritats i comunitats amb les quals

col-laborem.

Cracies a fots els que heu compartit aquests 5 anys amb nosalfres. Els resultats que us presentem en aquesta

memaria de I'any 2006 ens encoraigen a seguir treballant per continuar obrint els ulls al mén.

Rafael Ribé

President




ORGAN DE GOVERN

El Patronat, que és |'drgan col-legiat que vetlla pel compliment
de la missié de la Fundacié, s'ha reunit en dues ocasions
en convocatdria ordindria I'any 2006, delegant I'impuls de
les accions estratégiques en el Comité Executiv que, per la
seva banda, ha celebrat 15 reunions al llarg de I'any.

President i membre del Comiteé Executiu:

Rafael Ribé Massé

Vicepresident i membre del Comité Executiu:
Borja Corcéstegui Guraya

Secretari i membre del Comité Executiu:
Raimon Bergés i Civit

Vocals i membres Comité Executiu:
Niria Ramon i Garcia

Viceng Capdevila i Cardona

Vocals:

Elena Salgado Méndez (ministra de Sanitat i Consum,
en representacio de la Fundacion para la Cooperacion
y Salud Internacional Carlos Ill)

Raimon Belenes Judarez (gerent de I'Institut Catala de la
Salut, en representacié de la Generalitat de Catalunya)
Margarita Dordella i Cirera (presidenta delegada de
I'’Area de Salut Pablica i Consum, en representacié de
la Diputacié de Barcelonal

Jordi Varela i Pedragosa (gerent de ['Institut Municipal
d'Assisténcia Sanifdria, en representacié de |'Ajuntament
de Barcelonal

Fernando Iglesias Garcia (en representacié de la
Fundacién ONCE para América Latina)

Salvador Clotas Cierco (director de la Fundacién Pablo
Iglesias)

Ma. Isabel Nieto Uresandi (oftalmologal)

José Juan Martinez Toldos (oftalmoleg)

Francisco Poyales Galan (oftalmoleg)

ORGAN D’ASSESSORAMENT

El Comité Médic, presidit pel Dr. Corcéstegui, és |'encarregat
d'aportar coneixement técnic en el disseny dels programes.
S’ha reunit el mes de juny i ha delegat en 4 membres
(supervisors médics) el monitoratge periddic de les activitats
oftalmoldgiques de cadascun dels programes en marxa.
Aquests professionals s'han implicat en |'organitzacio de
les comissions i en el disseny de les activitats de cooperacié.

Dr. Josep M. Rafart i Arumi - Programa Ulls del Sahara
Dr. Andrés Miiller-Thyssen - Programa Ulls de Mogambic
Dr. José Juan Martinez Toldos - Programa Ulls de Bolivia
Dra. Ma. Isabel Nieto Uresandi - Programa Ulls de Gaza

L'any 2006 també s'ha incorporat al Comite Médic, amb
funcions de secretari, el Dr. Ricardo Casaroli, impulsant i
coordinant les activitats de formacié d'Ulls del Mon.

ORGAN DE GESTIO

L'equip operatiu de la Fundacié, compost, en data 31 de
desembre de 20006, per 14 professionals, ha executat els
programes de cooperacié i les campanyes de sensibilitzacio
d'acord amb les directrius establertes pel Patronat i el Comite
Executiu i les recomanacions expressades pel Comite Medic.

A la seu:

Noria Ramon, directora general

Elisenda Rom, cap de Gabinet i Comunicacié

Anun Jiménez, f&cnica de Voluntariat i Recursos Humans
Mayka Balaguer, fécnica del programa Ulls de Mogambic
Albert de Renzi*, técnic de Compres i Magatzem
Sandra Barroso*, t&cnica d'Activitats d'Optica

Angels Sola*, tecnica de Gestié Economica



Bibiana Ruberte, técnica del programa Ulls de Bolivia
Anna Sénchez, técnica de Seguiment Financer de
Projectes (a partir del mes de febrer, en substitucié de
Viviana Ferradds)

Sandra Campafién, administrativa (a partir del mes de
marg, en substitucié de Paula Terribas)

Montserrat Batllé, coordinadora de Programes (a partir
del mes de novembre, en substitucid de Laia Blanch)

Sobre el ferreny:

llaria Ravai, técnica del programa Ulls del Sahara
Jaime N. Camacho, coordinador del programa Ulls de
Bolivia sobre el terreny

Eugenio Langa, logistic del programa Ulls de Mogambic
sobre el terreny

*A temps parcial

D'alfra banda, en la implementacié directa de les activitats
mediques i especialitzades els protagonistes han estat els
voluntaris. Dels 660 professionals que han mostrat el seu
interés per col-laborar amb Ulls del Mén, 102 voluntaris
han participat, aquest any 2006, en alguna de les activitats
de cooperacié dufes a ferme:

- 21 han donat suport a la Fundacié en activitats realitzades
des de I'Esfat espanyol

- 81 han viatjat al Sahara, Mogambic i Bolivia (28
oftalmolegs, 4 anestesistes, 23 infermers, 16 optometristes,
2 t&cnics d'equipaments, 4 logfstics i 4 professionals no
sanifaris)

Grdcies a tots els voluntaris que han contribuit, solidariament, a fer possible que milers de persones
hagin recuperat la visié.




EXTENSIO TERRITORIAL | PROJECCIO
INTERNACIONAL

Ulls del Mén ha estrenat dues delegacions més aquest any
2006: una a Andalusia i una alira a Valéncia, represenfades
per Consuelo Méndez i Rosario Martinez, respectivament,
i ha consolidat la delegacié del Pais Basc, registrada 'any
2005 i encapgalada per Kike Otaegui.

Aixi mateix, s'han reforcat el nucli territorial Lisboa, ciutat
que compta amb un feixit oftalmologic interessat en la
cooperacié infernacional i amb professionals que col-laboren
periddicament amb la Fundacié.

Al llarg de 2006 Ulls del Mén ha continuat sumant esforgos
amb les gairebé 80 organitzacions infernacionals que
conformen I'’Agéncia Internacional per a la Prevencié de la
Ceguesa (IAPB en les sigles en anglés), de la qual la
Fundacio és membre del Consell, a fravés del programa
VISIO 2020: el dret a veure-hi, una iniciativa conjunta de
la IAPB i I'Organitzacié Mundial de la Salut que & com a
objectiu combatre la ceguesa evitable en els paisos més
vulnerables del mén abans de I'any 2020.

En aquest senfif, la Fundacié ha estat present en el congrés
de I'Agéncia que ha tingut lloc a Ginebra, entre els dies

20 i 22 de setembre.

vistohn

By o et
e 2020 @

THE HIDHT 1O BILGHT

© Ulls del Mén

Per al desenvolupament de les activitats, Ulls del Mén
ha comptatf tfambé amb la implicacié de les contraparts
sobre el terreny, les autoritats sanitaries locals i les
entitats i professionals responsables del desenvolupament
oftalmologic en els centres de salut de cada territori.

© Elisenda Pons/Ulls del Mén



OBJECTIUS

- Millorar la salut visual de les poblacions amb patologies
oculars

- Formar els professionals medics locals i aportar coneixement
tecnic

- Dotar els centres de salut d'equipaments i materials fungibles
necessaris per a la practica medica

- Prevenir les causes de la ceguesa evitable mitjancant
campanyes de promocié de la higiene ocular i la revisio
optica de menors, aixi com realitzant estudis sobre la
incidéncia de patologies oculars

- Contribuir a la millora dels sistemes i procediments de
gestié de la sanitat ocular

- Sensibilitzar la sociefat en relacié amb la precaria situacié
oftalmologica en que es troben els paisos més pobres
del mén

37 milions de persones al mén sén cegues i 124 milions
fenen baixa visié, per fant, més de 161 milions de
persones experimenten greus deficiéncies visuals.

1,4 milions de menors de 15 anys son cecs.

Un nen té un 60% de possibilitats de morir en el primer
any d'haverse quedat cec.

El 75% de lao ceguesa és curable o es pot prevenir
mitjangant técniques relativament senzilles a les quals
els paisos pobres no poden accedir.

El 90% de la gent cega viu en els paisos més necessitas.

PRINCIPIS D’ACTUACIO

- Permanéncia de les actuacions, entesa com el compromis
amb la poblacié i les autoritats a llarg fermini

- Desenvolupament i aposta per la formacié com a eina
de futur

- Cooperacio, que implica la col-laboracio amb les alires
organitzacions que actuen a la zona i amb les autoritafs
i la xarxa sanitaria local

- Eficiéncia i capacitat de maximitzar i controlar els recursos
i els resultats

MISSIO: Ulls del Mén és una entitat sense anim de lucre
que contribueix que les persones amb deficiéncies visuals
i sense recursos econdmics dels paiisos pobres puguin rebre
atencié oftalmoldgica de qualitat per part dels seus serveis
locals de salut i a crear les condicions per disminuir la
incidéncia de les patologies oculars a cada ferritori. Aixi
mateix, sensibilitza |'opinié p0b|ica del nostre entorn
respecte a les deficiéncies en la sanitat basica en aquells
territoris.

‘%

© Isaac Frei
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PROGRAMES DE COOPERACIO
AL DESENVOLUPAMENT

DISTRIBUCIO DE COMISSIONS PER PROGRAMES | ACTUACIO:

A GAZA (PALESTINA
Medico- Prospeccié, preparacié SAHARA © N ( NA)
quirdrgica  Formacié  seguiment i ‘avaluacié  TOTAL
Ulls de Mogambic 4 3 1 8
Ulls de Bolivia 4 1* 2 7
TOTAL 12 7 4 23

* Cal fenir en compte que, a més, també s'han realitzat 2 cursos de formacié per videoconferéncia

ULLS DEL SAHARA

Territori dintervencio

Canpanents de refugiats de Naci ons Uni des
a Tindouf, Algéria

I nf or maci 6 general

El poble sahraui viu en situaci6 d exili des
de fa més de 30 anys, anb absol uta dependénci a
de |’ ajuda humanitaria internacional. Les
condi cions de vida en | a deseéertica zona de
Ti ndouf sén extrenmadanent dificils per |la
duresa del clima, la frequéncia de |es
tenpestes de sorra i |’ escassetat d’ aigua.

Condi cions sanitaries i oftal nol 6gi ques
Al s canpanents nmanquen estructures

© Manel Esclusa/Ulls del Mén

d’ assi sténcia social i de salut adequades, - Projecte d enfortinent de les consultes
| a qual cosa conporta deficiéncies higiéniques, i tallers d optica

alinentaries i farnacol 0gi ques entre la ~  ------------------"------------------------
pobl aci 6. Com a consequéncia, el 35%dels Actor | ocal

nens patei xen desnutrici é cronica. Servei d Otal nol ogia del Mnisteri de Sal ut
------------------------------------------ de | a Republica Arab Sahraui Denocratica
Activitat realitzada ( RASD)

- Projecte d atenci 6 oftalmplogica ala @~  ------------------------------------~------
pobl aci 6 sahraui: consulta, intervencions Fons destinats

qui rargi ques, prevenci 6 i formaci o 215. 060, 51 euros



ULLS DE MOCAMBIC

Territori dintervencio

Ciutat de Maputo i provincia d' | nhanbane

I nf or maci 6 gener al

Des de 1994, després de 12 anys de Querra
Colonial i 16 de CGuerra Cvil, Mcanbic ha
vi scut varies el eccions generals i, a poc a
poc, esta consolidant el procés de
denocratitzaci 6. Malgrat els progressos, |la
maj oria de | a poblaci 6 no percep m |l ores
significatives en | es seves condi ci ons de
vida: un 70%del pais viu sota el |lindar de
| a pobresa.

Condi ci ons sanitaries i oftal nol ogi ques

A Moganbic el s recursos sanitaris son
insuficients i |a poblacié viu en condi ci ons
poc sal udabl es. El 43%de | a poblaci6 no té
accés a aigua potable i |’ esperanca de vida
en néi xer és de 42 anys. Respecte a | a sal ut
of t al nol 0gi ca, aproxi madanent, hi ha 180. 000
cecs i nmés de 700.000 persones que tenen
probl emes ocul ars, causats, principal nent
per cataractes.

ULLS DE BOLIVIA

Territori dintervencié

La Paz i ciutat satel-lit d"El Ato

I nf or maci 6 gener al

Bol ivia és el segon pais nés pobre de

Ll ati noanerica, superat només per Haiti.
Gairebé el 70%de | a poblaci 6 viu en situaci6
de pobresa, sense accés als serveis basics
d’ educaci 6 i salut i sense ingressos mninms
per mantenir-se.

Condi ci ons sanitaries i oftal nol ogi ques

A Bolivia la dotaci 6 estatal dels serveis

d’ educaci 6 i de salut és nolt deficient,
sobretot en |les arees rurals. Nonés el 25%
de | a pobl aci 6 té accés als serveis d atenci 6
sanitaria i manca atenci 6 of tal nol ogi ca en
el marc de les institucions publiques de
sal ut .

Activitat realitzada

- Projecte d atenci 6 en sal ut oftal nol ogi ca
al Municipi d E Ato

- Projecte de formaci 6 i actualitzaci6 en
subespeci alitats oftal nol 0gi ques del s

prof essi onal s | ocal s

© Elisenda Pons/Ulls del Mén

Activitat realitzada

- Projecte de formaci 6 i dotaci 6 del Servei
d Otalnologia de | Hospital Central de Maputo
- Projecte d atenci 6 oftal nologica a la
provincia d’' | nhanbane

Act or | ocal

Mnisteri de Salut de | a Republica de Mbganbic
Fons destinats

316. 838, 67 eur os

© Isaac Freijo/Ulls del Mén

Act or | ocal

Mnisteri de Salut i Esports de | a Republica
de Bolivia, Institut Nacional d Otal nol ogia,
Directori local de Salut de |la ciutat d’ El
Alto, Municipalitat de la ciutat d El Alto,
Medi cus Mundi a Bol ivia, Hospital Minicipal
Bol i vi a Hol andes

Fons destinats

206. 494, 93 eur os

les activitats del programa Ulls de Gaza han esfat suspeses atés el conflicte politic i bélic que es viu a la zona.



MILLORA DE LA

SALUT OCULAR DE LA POBLACIO

DISTRIBUCIO DE PACIENTS PER PROGRAMES | TIPUS D'ATENCIO OFTAIMOLOGICA:

Consultes i Intervencions
refraccions quirdrgiques
Ulls del Sahara 4.349* 253
Ulls de Mogambic 2.825 556
Ulls de Bolivia 3.751 231
TOTAL 10.925 1.040

pacients tractats

les comissions mediques, desplagades
Total per perfodes d'uns quinze dies de
mitjona a cada ferritori, han freballat

4.602 directament als hospitals, centres de
salut i optiques locals atenent 9.039
3.381 pacients amb deficiéncies visuals i
3082 pafologies oculars i revisant la visié a
2.926 nens en les guarderies i centres
11.965 educatius.

* Inclou 2.926 refraccions realitzades en el marc de campanyes de prevencié.

INTERVENCIONS QUIRURGIQUES

A I'Hospital Nacional de Rabuni, en el marc del projecte
Ulls del Sahara, s'han realitzat 253 intervencions quirdrgiques,
el 77% de les quals han estat de cataractes. A Mogambic
s'han dut a terme 21 operacions a I'Hospital Central de
Maputo i 535 a I'Hospital Provincial d'Inhambane, on s'ha
freballat a un ritme molt alt amb una mitjana de 13
intervencions per dia. |, a I'Hospital Municipal Bolivia

10

Holandes d'El Alto, les infervencions quirdrgiques han sumat
231 casos, 129 dels quals han estat dones.

CONSULTES | REVISIONS

Respecte a les consultes i revisions oculars realitzades en
el marc de les comissions medicoquirirgiques als campaments
de refugiats sahrauis s'ha passat consulfa a fots els centres

© Manel Esclusa/Ulls del Mén



de salut de totes les wilaies i s'han realitzat un total de 129
refraccions i 1.294 consultes, la majoria casos de cataractes
pero, fambé, pacients amb conjuntivitis greus, glaucoma i
pterigion, entre altres patologies oculars. El seguiment
d'aquests pacients s'ha realitzat amb agilitat i eficiencia
gracies a |'0s de la cartilla oftalmoldgica i I'actualitzacié
de la base de dades de malalts: instruments creats “ad hoc”
per Ulls del Mén en anys anteriors.

2.068 persones han esfat visitades a |'Hospital Provincial
d'Inhambane, on també s’han dut a terme 720 segones
consultes. A I'Hospital Central de Maputo les 37 visites
s'han redlitzat a pacients amb malalties de I'orbita de I'ull.

D'altra banda, al llarg del 2006, els oftalmolegs de les
comissions médiques desplacades a Bolivia han visitat 1.721
persones que s'han desplacat a I'Hospital Municipal Bolivi
Holandes de la ciutat d'El Alio i han redlitzat 231 consultes
successives, menire que els opfometristes que han format part
de les comissions han dut a terme 1.799 refraccions oculars.

A més, gracies a la creacié d'una plaga permanent per a
un oftalmoleg, el Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Municipal
Bolivia Holandés d'El Alto ha atés més de 5.902 persones
en el periode entre comissions i ha fet el seguiment i controlat
I'evolucio dels casos afesos pels professionals d'Ulls del Mén.

PONT DE MALALTS

LU'any 2006 s'han evacuat dels campaments dos malalts
que presentaven patologies greus que no es podien fractar
a I'Hospital de Rabuni i que els professionals de les comissions
mediques han considerat que, per la gravetat del seu
diagnostic i els requeriments técnics del seu tractament,
havien de ser afesos a I'Estat espanyol. Ambdos han estat
fractats de les seves patologies a Barcelona, un a I'Hospital
Clinic i I'altre a I'Hospital de |'Esperanca.

© Isaac Freijo/Ulls del Mén

© Ferran Garcia/Ulls del Mén

© Isaac Freijo/Ulls del Mén

“No es tracta només de salut, la vista és imprescindible per
guanyar-nos la vida”, comenta la Sra. Victoria Mamani quan
arriba a la consulta de |'Hospital Municipal Bolivia Holandes.
Veure-hi, per a les dones de 'associacié d’adults de la provincia
d'Aroma, de la qual ella és la dirigent, és també una questié
economica.

Viven de I'artesania, teixint a ma ponchinas, mantillas, pafoletas,
sacos i barrets amb llana de llama i alpaca i aquesta, que és
la seva forma de subsisténcia, es veu impossibilitada quan
perden la visié.

11



FORMACIO DEL PERSONAL LOCAL

BEQUES

Ulls del Sahara ha acomplert aquest any 2006 una de les
apostes principals del programa de cooperacié: la formacio
d'un metge sahraui en I'especialitat d'oftalmologia. El Dr.
Khalil Khatri, que va iniciar a mitjans de I'any 2003 la
seva formacié a Barcelona, gracies a una beca facilitada
per Ulls del Mén, ha finalitzat aquest any els seus estudis
a 'Hospital de I'Esperanca. En aquest sentfitf, els campaments
de refugiafs comptaran, a partir de I'any 2007, amb un
oftalmoleg sahrauf per atendre les necessitats oftalmoldgiques
de la poblacio.

El Dr. Khatri ha participat també I'any 2006 en dues de les
comissions quirirgiques que s'han desplagat als campaments

© Ulls del Mén

amb I'objectiu de completar la seva formacioé en les tecni-
ques quirirgiques que s'empren a I'Hospital de Rabuni.

Mentrestant, un alire metge, pero d'origen mogambiqués,
el Dr. Abel Dos Santos Polaze ha comengat I'any 20006 la
seva especialitzacio en offalmologia, també a I'Hospital
de I'Esperanca, a través d'una beca mixta que implica 8
mesos anuals de formacio a Barcelona i 4 a Maputo. La
beca del Dr. Polaze 1€ una duracié de 4 anys i, en finalitzar
I'especialitzacié, passard a formar part del Servei
d'Oftalmologia del seu pafs.

la Fundacio ha atorgat, aixi mateix, dues beques, de fres
mesos de duracié cadascuna, a professionals bolivians per
facilitar la seva subespecialitzacié en oftalmologia. Aquesfes

"Poder ser avui a Barcelona és una de les coses més importants
que m’ha passat a la vida. Quan, durant la meva presentacié
per iniciar la residéncia en offalmologia a I'Hospital Central de
Maputo, vaig saber, per la directora del Servei d'Oftalmologia
i, actualment, tutora a Maputo de la meva especialitat, que una
organitzacié estrangera oferia una beca d'especialitzacio, m’hi
vaig interessar de seguida i, afortunadament, la Fundacié Ulls
del Mén va acceptar la meva candidatura.

Séc aqui, a I'Hospital de I'Esperanca, des de juny de 20006, estudiant i aprenent dels meus professors i futurs
col-legues de professié. L'especialitzacié a Mogcambic es realitza, com a norma general, dos anys més tard d'acabar
la carrera de medicina, excepte en situacions extremes quan ['entitat competent pot decidir I'ingrés directe d'un

metge recent graduat en I'especialitat. Sén poques, generalment una per any, les persones que frien |'oftalmologia.

Tanmateix, a mi m'agrada, de fet, m’ha interessat sempre.

Em trobo a gust a Barcelona amb els meus companys i, tot i que enyoro els meus fills i la meva dona, considero
que aquest femps que passaré aqui, abans de tornar al meu pais a freballar com a oftalmoleg, és una oportunitat

en la meva carrera professional. Per aixo, estic aprofitant al maxim cada dia que passa per avangar en la meva

formacié.”

Abel Dos Santos Polaze, resident mogambiqués en oftalmologia
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beques, i gracies, especialment, a la collaboracié solidaria
de ['Institut de Microcirurgia Ocular (IMO), han fet possible
que la Dra. Maria Elva Dorado s'hagi format en I'0s del
facoemulsificador en les cirurgies de cataractes, i el Dr.
Franz Buitrago, en el diagndstic d'examens complementaris.

D'altra banda i un any més, el responsable del Servei
d'Oftalmologia de la RASD, Mohamed Mahfud Aomar,
s’ha desplagat a Barcelona amb un doble objectiu: d'una
banda, ampliar la seva formacié general en optica i en
ofimatica i, d'alfra banda, revisar i coordinar, conjuntament
amb I'equip de la Fundacio, les activitats del programa de
cooperacié als campaments.

CYBERCAMPUS ULLS DEL MON

L'any 2006 s'ha posat en marxa un nou sistema de formacio
dinamic: el projecte Cybercampus Ulls del Mén, que té
com a objectiu formar professionals de la salut ocular dels
territoris més pobres del mén en subespecialitats
oftalmoldgiques mitjancant les noves fecnologies de la
informacioé i la comunicacio (TIC).

Aquesta innovadora iniciativa, endegada en el marc del
programa Ulls del Bolivia, ha fet possible que més de 20
oftalmolegs i estudiants d'oftalmologia s’hagin format en les
subespecialifats de retina, vifri, macula i estrabisme, a fravés
de videoconferéncia.

L'experiencia del Cybercampus ha estat molt positiva i
molt ben acollida per la
direccio de I'Institut
Nacional d'Oftal-
mologia de la Paz i
multiplica les possibili-
tats de formacio de la
Fundacié, reduint els
costos que el des-
placament sobre el

terreny comporta.
© Ulls del Mon

FORMACIO IN SITU

la formacié del personal local en cada territori s'ha centrat
en col-lectius professionals diferents:

Als campaments de refugiats sahrauis les activitats relatives
a la capacitacio en optometria general i pedidatrica i al

faller s’han adregat als dptics sahrauis.

En fofal, 12 dels técnics que treballen en les diferents wilaies

han ampliat la seva formacié en refraccié i muntatge d'ulleres
i, per primera vegada, han rebut nocions bdasiques
d'oftalmologia per tal que ells
mateixos puguin reconéixer les
patologies més freqients entre la
poblacié sahraui i detectar quan
un pacient requereix atencid
oftalmoldgica. Aquest any 2006
s'ha finalitzat la primera fose de
la seva formacié i jo poden donar
suport a les comissions mediques
de la Fundacié sense que calgui
la participacié d'un professional
de I'Estat espanyol que supervisi,
en cada cas, la seva feina.

© Noria Andreu/Ulls del Mén

A Mogambic les activitats a Maputo s'han centrat en la
formacié en subespecialitats oftalmoldgiques als titulats i
residents mogambiquesos (en fofal una plantilla de 12
professionals), concretament en
les disciplines d'orbita i
oculoplastia, en la técnica de la
facoemulsificacié i en I'0s de nous
equipaments per al fractament i
diagnostic de les patologies
oculars. Aquests cursos han donat
resposta a les necessifafs
d'actualitzacié i ampliacié de
coneixement demanades per la
cap del Servei d'Oftalmologia
de I'Hospital Central de Maputo,
Dra. Yolanda Zambujo.

D'alira banda, també I'any 20006, s'ha continuat amb la
formacio del personal de triagems (auxiliars d'infermerial)
dels centres sanitaris de la ciutat de Maputo. A aquests
cursos han estat convocades 48 persones i han tingut com
a obijectiv millorar la defecciod precog de les patologies
oculars i facilitarne la prevencié.

El programa Ulls de Bolivia, per la seva banda, ha complefat
la formacié dels oftalmolegs bolivians, realitzada en el
marc del programa Cybercampus Ulls del Mén, amb un
curs practic sobre I'Gs del facoemulsificador en les cirurgies
de cataracta a ['Insfitut Nacional d'Oftalmologia de La Paz.

Aixi mateix, a |'Hospital Municipal Bolivia Holandes també
s’han dut a terme activitats formatives adrecades al personal
de quirdfan bolivid, tant als oftalmolegs com als infermers.
Aquestes sessions formatives s'han cenfrat en la cirurgia de
la cataracta, de la via llagrimal i oculoplastica, |'implant
de protesis oculars, I'0s dels facoemulsificadors, la
instrumentacié o la sala d'operacions i les biometries i el
caleul de lents infraoculars.
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DOTACIO | SUPORT
ALS SERVEIS D'OFTALMOLOGIA

A banda d'aportar els materials necessaris per a dur a
terme les consultes, infervencions i tractaments vinculats a
les comissions mediques que es desplacen sobre el ferreny,
al llarg del 2006 Ulls del Mén ha dotat els hospitals de
referéncia de cada programa amb els equipaments necessaris
per a completar les unitats offalmologiques en cada territori
i amb I'instrumental i material fungible per garantirne el
funcionament basic, fambé en el periode entre comissions.

Aixi mateix, s'ha facilitat la revisié periodica i s'han
subministrat els recanvis necessaris per al correcte
funcionament de les instal-lacions.

14

MATERIAL, EQUIPAMENT | INSTRUMENTAL

Ulls del Sahara

Ulls de Mocambic

Ulls de Bolivia

Equipament i instrumental oftalmoldgic

2 bisturis eléctrics, 1 taula de quirdfan, 1 aspirador,
2 fonts de llum freda, 1 lent de 20D, 1 fondmetre
de Goldman, 3 autorefractdometres, 1 ventilete,
1 projector d'optotips, 1 lampada de visio
proxima, 1 retinoscopi, 1 caixa de proves, 2
ulleres de prova, 5 foropters

2 autorefractometres, 1 angiograf, 1 biometre,
2 facoemulsificadors, instrumental especific per

a intervencions d'orbita

1 foropter, 1 projector d'opfotips

Material optic

1.667 ulleres de presbicia, 225 ulleres
muntades, 2.444 muntures, 1.584
ulleres de sol, 5.797 lents en brut, 8
fests per a revisions infantils

210 ulleres de presbicia, 130 ulleres
de sol

703 ulleres de presbicia, 165 ulleres
de sol, 409 ulleres graduades especials

© Elisenda Pons/Ulls del Mén



INFRAESTRUCTURA

Ulls del Mén també ha aportat, al llarg del 2006, material
i equipament no oftalmologic necessari per al bon
funcionament del programa de cooperacié i dels serveis
d'oftalmologia i fallers d'Optica locals, com ara estabilitzadors
de corrent per a I'Hospital Provincial d'Inhambane, mobiliari
per als follers d'optica de Smara, I'Aciun, Auserd i Rabuni,
maquindria de refrigeracié per a |'Hospital Nacional de
Rabuni, entre d'altres.

Alllarg de I'any 2006, Ulls del Mén també ha donat suport
als Serveis d'Oftalmologia de cada territori amb |'objectiu
de millorar els sistemes i procediments de la sanitat ocular.
Concretament, s'ha contribuit en el condicionament de
'oficina del Servei d'Oftamologia de la RASD que ha de
permetre millorar |'organitzacié de I'atencié als pacients
sobre el terreny, aixi com en |'assessorament per a lo posada
en marxa de sistemes informatics de gestio d'histories clini-
ques que facilitin el seguiment dels pacients a |'Hospital
Central de Maputo i a 'Hospital Municipal Bolivia Holandes.

© Mercedes de la Rosa/Ulls del Mén

© Noria Andreu/Ulls del Mén
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PREVENCIO DE PATOLOGIES OCULARS

REVISIONS OCULARS

L'any 2006 s'ha completat la revisid ocular, iniciada I'any
2005, de fots els nens de fofes les guarderies de wilaia i
s'’ha comengat la revisié dels alumnes de les escoles primaries
amb |'objectiv de detectar de forma precog possibles
anomalies oculars entre la poblacié més jove als campaments
de refugiats sahrauis de Tindouf. En fofal s'han realitzat
2.926 revisions al llarg de I'any.

lo iniciativa de més envergadura ha fingut com a
protagonistes als alumnes d'ensenyament primari de les
escoles de I'Aaiun. Concretament, s'han revisat 2.052 nens
dels quals 114 tenien problemes refractius que s'han corregit
amb ulleres, i 185, que podien patir malalties oftalmo-
ldgiques, han estat atesos per la comissid quirtrgica
especialitzada en offalmologia pediatrica desplagada al
Sahara el tercer trimestre de I'any.

XERRADES DE SENSIBILITZACIO

A la wilaia d’Auserd s'ha impartit una xerrada de
sensibilitzacié adrecada a mares i mesfres de les guarderies
amb 'objectiv de millorar la prevencio de les malalties
oculars infantils.

En el marc del programa Ulls de Mogambic també s'han
dut a terme activitats de sensibilitzacié i, en aquest sentit,
s'han realitzat  xerrades de prevencié de patologies oculars
a la civtat d'Inhambane i al districte de Massinga, als
cenfres de salut de Xicomo, Nechengue, Muvamba i Murille
i, també, s'han impartit 40 xerrades especifiques sobre
cures postoperatories adrecades als pacients de 'Hospital
Provincial d’Inhambane i els seus familiars.

Amb aquestes xerrades s'ha pretés evitar infeccions
postoperatories i facilitar que aquestes persones transmetin
els coneixements adquirits a altres persones de la seva
propia comunitat.

© Manel Esclusa/Ulls del Mén
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A Bolivia també s'han impartit & xerrades de sensibilitzacio
a la comunitat d’El Alto I'any 2006, al llarg de les quals
s’han aportat als assistents nocions basiques sobre anatomia
i fisiologia dels ulls, aixi com informacié general sobre les
principals pafologies oculars, la seva defeccio precog i la
cura i protecci6 de la visio. En les diferents sessions, hi han
participat més de 270 persones entre mares i pares d'alumnes
de col legis de la ciutat d'El Alio, persones grans de la zona
Nord, representants d'associacions d'adults del Departa-
ment de La Paz, grups veinals de la zona de Villa Adela i
estudiants de secundaria d'El Alto, entre alfres col-lectius.

© Ulls del Mén

Al Sahara un cec sén dos cecs

"Aqui, el cec és una persona autosuficient, pot fer moltes
coses. El cec, alla, al Sahara, no ho és. No pot fenir una
vida normal i limita la d'una altra persona del seu entorn:
el cec depén d'un fill, d'un germa, d'un alire membre de la

seva familia... Tenim, aleshores, un altre cec.”

[Transcripcié d'una resposta de |'entrevista realitzada a Mohamed
Mahfud Aomar, responsable del Servei d'Oftalmologia de la RASD,
el mes de juny de 2006 a Barcelona)

© Noria Andreu/Ulls del Mén

© Ulls del Mén
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PRESA DE CONSCIENCIA |
CAPTACIO DE FONS

EXPOSICIONS, CONGRESSOS | JORNADES

L'any 20006 s'ha exposat en 4 espais diferents el reportatge “Ulls d’Inhambane”, realitzat per la fotografa Elisenda Pons que
va ser festimoni de les activitats de cooperacié de la Fundacié a la provincia d'lnhambane, Mogambic, I'any 2005. les
fotografies mostren I'evolucié dels pacients que arriben a I'Hospital Provincial d'Inhambane cecs i necessariament acompanyats
i 'endema, després de rebre el fractament adequat, surten de |'Hospital de forma auténoma i tomant a veure-hi.

Espai cultural Poblacié Data

Centre Cultural Barradas =~ L'Hospitalet de Llobregat = 24 maig - 18 juny

Museu de Gava Gava 7 - 24 setembre
Centro Cultural Egia Sant Sebastia, Pais Basc 18 - 27 octubre
Edifici Miramar Sitges 16 desembre - 7 gener

© Ulls del Mén

D'altra banda, Ulls del Mén ha estat present en congressos, a escala estatal i internacional, relacionats amb I'oftalmologia,
i ha donat a conéixer les activitats de cooperacié infernacional de la Fundacié entre els professionals de la salut ocular,
a fravés d'estands i material divulgatiu.

Congrés Poblacié Data
Congrés Mundial d’Oftalmologia S&o Paulo, Brasil 19 - 26 febrer
Congrés de la Societat Espanyola de Retina i Vitri = Barcelona 17 - 18 marg

Congrés de la Societat Espanyola d'Oftalmologia = La Corufia, Galicia = 28 - 30 setembre
Congrés de la Societat Portuguesa d'Oftalmologia ~ Evora, Portugal 7 - 9 desembre

© Ulls del Mén

la Fundacié també ha participat I'any 2006 en la reunié anual de I'Alianga per a I'Eliminacié Global del Tracoma,
organitzada per |'Organitzacié Mundial de la Salut entre els dies 10 i 12 d'abril a Ginebra, i a la Lliga internacional
per al control del Tracoma, celebrada a continuacié, amb I'objectiu d'infercanviar informacié i experiéncies amb delegats
d’entitats sense anim de lucre, responsables de salut de governs locals, efc. sobre el control d'aquesta patologia ocular.

Aixi mateix, la Fundacié ha estat present en activitats organitzades sobre el terreny, concretament en les jornades sobre

coordinacié sanitdria celebrades als campaments de refugiats sahrauis el mes d'abril, en la qual han participat les diferents
entitats sense anim de lucre que tenen programes de cooperacio en marxa a Rabuni.

FIDELITZACIO

la Fundacié ha celebrat al Museu Picasso de Barcelona el dia 20 de juliol el cinqué aniversari de la seva creacio. Aprofitant
I'homenatge que, durant el 2006, la Ciutat Comtal ha volgut dedicar al genial pintor malagueny, Ulls del Mén ha reunit
70 persones entre voluntaris, associats i col-laboradors en una visita guiada pel Museu, al final de la qual els membres
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del Comité Executiu han agrait |'esfore i dedicacié de fofs els col-laboradors de la Fundacié en fer possible el miracle de

fornar la visi6 a les persones sense recursos del paisos més pobres del mon.

D'altra banda, la reunié anual de reflexié de la Fundacié s'ha celebrat per
segon any consecutiu a les instal-lacions d'Alcon Cusi a El Masnou, el dia
15 de desembre. Amb |'objectiu d'intercanviar experiéncies i valoracions
sobre les principals linies de treball de la Fundacio, els membres de I'equip
operatiu, fambé els qui coordinen les activitats sobre el terreny, han compartit
una jornada intensa de debat amb els membres del Comite Executiu, el Comite
Medic i els delegats ferriforials.

© Ulls del Mén

SENSIBILITZACIO | CAPTACIO DE FONS

L'any 20006, un cop més, s'ha tornat a celebrar La Nit dels Ulls del Mén a Barcelona coincidint amb el cinqué aniversari
de la Fundacio. Es tracta del sopar anual de recaptacié de fons i de rendicié de comptes d'Ulls del Mén. L'Hotel Palace
ha estat I'escenari del sopar, presidit pel president de la Generalitat, Pasqual Maragall, ol qual han contribuit més de 300
persones de |'ambit empresarial, sanitari, cultural i politic, entre elles la consellera de Salut, Marina Celi, el president de
la Diputacié, Celestino Corbacho, el delegat especial de I'Estat i president del Comité Executiv del Consorci de la Zona
Franca, Manuel Royo i el regidor de Salut Piblica de I'Ajuntament de Barcelona, Ignasi Fina.

Dos periodistes de reconeguda frajectoria, Ramon Pellicer i Ange|s Barceld, han presentat, de forma solidaria, 'acte,
celebrat el dia 16 de novembre, que ha comptat amb I'actuacié de la prestigiosa cantant d'opera Barbara Hendricks,
acompanyada al piano pel virtuos Albert Guinovart.

© Tofi Ferrer/Ulls del Mén

Ulls del Mén també ha estat aquest any 20006 el beneficiari de I'accié solidaria del Sitges Festival Internacional de Cinema
de Catalunya que ha consistit en la donacié d'un percentatge de la recaptacié obtingut a fravés de la venda d'entrades.

INTERNET | IMPACTE EN MITJANS DE COMUNICACIO

El web d’Ulls del Mén (www.ullsdelmon.org), accessible a través del domini en catald, castells, anglés, portugués, frances
i italia ha rebut més de 14.317 visites i s'ha consolidat com un espai agil per congixer les activitats de la Fundacio. Les
pagines d'informacié general “coneix-nos” han estat les més visitades, a la

vegada que ha incrementat el nombre d'altes de socis i donacions realitzades o i _ :
a través del web. També electronicament s'ha trames el butlleti informatiu o M“X?r,r']‘,arf,au"?ﬂfe“ﬂc'?m
de la Fundacié amb les noficies més destacades de cada frimestre.

D'altra banda, la preséncia de la Fundacié en els mitjans de comunicacié
ha estat un any més significativa. Desfaca la publicacié, el dia 12 d'octubre,
de dos reportatges sobre la tasca de la Fundacié, vinculats al Dia Mundial
de la Visié, una jornada anual que pretén focalitzar 'atencié de 'opinié
publica, a escala internacional, en relacié amb el problema global de la
ceguesa i la manca de visié al mon.
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INFORME ECONOMIC

Patrons institucionals fundacionals 195.000,00
Altres institucions 181.152,40
vU)) Empreses i institucions 399.833,22
t Adherits 20.162,36
O Donants esporadics 74.617,60
Z Donacions de material i equipament 46.167,96
Ingressos de “la Nit" 184.820,00
Altres ingressos 14.608,77

—_

.116.362,31

ingressos publics ingressos privats

Cooperacié al desenvolupament 738.394,11

Tractament oftalmologic: consultes i intervencions quirdrgiques 129.069,02

Dotacié d'equipaments i materials 270.193,32

Formacié, campanyes de prevencié i pont de malalts 60.370,74

um_. Gesti6 i coordinacié técnica, seguiment sobre el terreny i avaluacié 278.761,03
:.?_. Sensibilitzacié 132.806,84
3; Difusié externa 17.140,50
g Campanyes d'informacié 49.319,42
Despeses operacionals 66.346,92
|ADMINSTRACIO L 250
Serveis centrals 204.867,84

Patronat 10.478,53

despeses de programes d'actuacié despeses
d’administracié
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COFINANCADORS

| ENTITATS COL-LABORADORES

COFINANCADORS PUBLICS

Patrons fundacionals

Generalitat @ Diputacié
de Catalunya Barcelona
xarxa de municipis

Ajuntament
de Barcelona

Administracié local

Ajuntament d'Abrera

Ajuntament d'Arenys de Munt

Ajuntament de Bétera

Ajuntament de Cambrils

Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat
Ajuntament de Reus

Ajuntament de Sant Sebastic-Donostiako Udala
Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet
Ajuntament de Sitges

Altres organismes

Agéncia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament
Consell de Mallorca

Corporacié Sanitaria de Barcelona

Institut Municipal d'Assisténcia Sanitaria

Servei Catala de la Salut

INSTITUCIONS PRIVADES

Entitats col-laboradores

CAIXA CATALUNYA ;JJE

LA ol AsAT N
OBRA SOCIAL =)

AIR ALGERIE ¥

COPISA ) Fundacitn ONCE-América Latina Fundaci6 es
FOAL BancSabadell
IMO
9K FundaciolaCaixa’  GENERALEDOPTICA —wm—  INDIO)

[ Millennium | & NovaRTIs

bcp OPHTHALMICS

@ NUNEZ | NAVARRO

__W w 3‘% VARIG e ZEISS

WOTELS & RESORTS TAPPORTUGAL

Laboratoris i cases comercials col-laboradores

Alcon Cusi
AMO

Bielsa Optics
Bloss Group
Braun Medical
Corneal
Dicogaf
Eurooptica
Hocatel

Hoya
Laboratorio Gebro Pharma

Laboratorios Aragd
Medicalmix

Rayner

Sanglesa

Sofymed

Sucesores de P. Molina
Suministros Hospitalarios
Topcon

Tuscania Occhiali
Yodel Infernacional

Alires enfitats que donen suport

Asociacién Esgoﬁob de
Ayudantes al Ofialmélogo

Bufet Bergds

Col legi Oficial de Metges de
Barcelona

Consorci per a la Normalitzacio
LingUistica

D'Aleph

Estrategia de Relaciones
Informativas

Fundacién Alicia Koplowitz

Fundacié Anfoni Serra
Santamans

Fundacio Jesus Serra
Fundacié Matias Goma Serra
Fundacié Miarnau

Fundacié Privada Girbau

Fundacion para la Cooperacién
y Salud Infernacional Carlos Il

Gerona Grup Bilbao
Hoteles Ercilla

Llowe FMRG
Medicusmundi a Bolivia
MRW

Sitges Festival Internacional de
Cinema de Catalunya

Techno Trends

UOC. Campus per la Pau i la
Solidaritat

VK Comunicacién

Un agraiment molt especial per als centres de salut

oftalmoldgica que han col-laborat amb la Fundacié i
han facilitat que desenes de professionals de fot |'Estat
espanyol hagin participat I'any 2006 en els programes
de cooperaci6 d'Ulls del Mén.
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EXITS | REPTES

CINC ANYS DE LLUITA CONTRA LA CEGUESA EVITABLE

Aquest any hem celebrat el cinqué aniversari de la Fundacié. Cinc anys infensos de treball per aconseguir

que milers de persones al mén puguin mirar al futur amb optimisme i cinc anys, també, d'avengos:

Hem passat d'atendre un ull, a atendre’n milers. En el primer viaige que vam fer als campaments de refugiats
sahrauis a Tindouf van ser 35 les persones operades que van recuperar la visié. Awui, ja hem visitat

gairebé 28.000 persones amb deficiéncies oculars i hem realitzat unes 4.000 intervencions quirdrgiques.

Hem mirat més enlla dels campaments de refugiats sahrauis i hem estés les nostres activitats a Mogcambic

i Bolivia, on les persones es queden cegues com a conseqiéncia de malalties curables o evitables.

Hem implicat professionals de tot I'Estat espanyol en un projecte comd. Comptem amb la col-laboracié
de més de 600 voluntaris, entre oftalmolegs, instrumentistes, optometristes, técnics d'equipaments i
altres professionals, procedents de diferents indrets de I'Estat espanyol i, també, de Portugal. | ens hem
obert de Catalunya al mén freballant coordinadament amb alfres organitzacions internacionals per

millorar la salut ocular dels paisos empobrits.

Hem passat de la intervencié quirdrgica a I'aposta per la formacié com a eina de futur. En aquest sentfit,
hem format i sequim formant infermers, optics, metges perqué aprenguin 'especialitat d’offalmologia
i oftalmolegs perqué es converteixin en subespecialistes. El nostre repte és, per fant, garantir que, a
mitjc termini, siguin els professionals locals els qui tinguin els coneixements necessaris per atendre els

seus pacients.

Hem passat de la intervencié puntual al compromis amb la comunitat i el govern local. Amb ['objectiu de
garantir la sostenibilitat dels projectes, freballem, cada vegada més, en el context de les politiques

sanitaries que fixen les autoritats locals i conjuntament amb les institucions i entitats de cada territori.

Cinc repfes i cinc éxits que pretenem potenciar i millorar els propers anys en el marc de llvita contra la

ceguesa evitable.

Ndria Ramon i Garcia

Directora general

22




.

Sol-licito que fins uns alire avis s'aboni amb carrec al meu compte els
rebuts que, en concepte de quota d'associacié, presentard la Fundacié

Ulls del Mon.

Nom i cognoms: Banc o caixa:

Codi compte corrent:

N | F ENTITAT OFICINA .C. N° COMPTE

Adreca:
Poblacié: Data i signatura:
Codi postal:

Telefon:

Adreca electronicar:

Si, vull col-laborar amb la Fundacié Ulls del Mén aportanthi aquesta Tambeé es pot fer la donacié a la Caixa. N
quantitat: Compte nom.: 2100 0478 88 0200234832 GRACIES

10€/mes 30€ /mes 50€/mes Donacié Unica €

an fracta
ant-
Una alira quantitot € mensual frimestral anual
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