Desde su creacion en 2001, Ojos del mundo trabaja con el objetivo de lograr un mundo en el que
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las personas con deficiencias visuales y sin recursos econdmicos de los paises pobres puedan
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recibir atencion oftalmoldgica de calidad por parte de sus servicios de salud, y también de crear las 2015

condiciones necesarias para disminuir la incidencia de las patologias oculares en cada territorio.
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Os presentamos las principales actividades que Ojos de Mozambique ha llevado a cabo durante el afio 2015 y que
un afio mas han permitido mejorar —de forma directa e indirecta— la salud ocular de miles de personas de la provincia
de Inhambane. A pesar de la delicada situacion politica que ha vivido el pais y la escasez de recursos humanos en
oftalmologia, hemos logrado mantener un nivel de actividad satisfactorio.
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profesionales de la salud, docentes y agentes comunitarios, que son piezas fundamentales en la prevencion y de-
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Ojos de Mozambique

0jos del mundo inici6 su actividad en Mozambique en 2002, con la puesta en marcha de una unidad oftalmoldgica

en el Hospital Provincial de Inhambane vy, posteriormente, con la apertura de la segunda 6ptica publica del pais. Con

el tiempo ha ido estableciendo fuertes vinculos de colaboracion con el Ministerio de Salud y las autoridades locales

de la provincia de Inhambane. Actualmente forma parte de la Coalicion Mozambiquefia para la Salud Ocular (MECC).

Apoyo a las autoridades locales

En el 2015, la Fundacion ha apoyado
al Ministerio de Salud en la elaboracion
del Plan de oftalmologia 2015-2019 y
en la planificacion e implementacion
de las acciones anuales, y se ha coor-
dinado con el responsable provincial
de oftalmologia. Como cada afio, Ojos
del mundo también ha hecho donacion
de material y medicamentos para la ci-
rugia de cataratas.

Ademaés, a lo largo del afio, Ojos del
mundo ha colaborado en 12 campa-
nas de prevencion en materia de salud
ocular llevadas a cabo por el Ministe-
rio de Salud y la Direccion Provincial
de Salud, tales como varias ferias de
salud, una feria de ensefianza y una
campana de consultas en la prision de
Inhambane.

Atencion oftalmoldgica

La red sanitaria de la provincia de In-
hambane ha atendido a méas de 28.000
personas con problemas oculares a
través de varias campanfas y expedi-
ciones locales con el objetivo de des-
centralizar y aproximar la asistencia a
las comunidades rurales. Se ha ofreci-
do atencion oftalmoldgica en Mabote,
Govuro, Inhassoro, Pembe (Homoine),
Funhalouro, Morrumbene, la prision de
Inhambane y el centro de personas
mayores de Massinga, entre otros.

En las revisiones oculares se han de-
tectado casos de cataratas que se han
operado posteriormente durante las
expediciones locales a Vilankulo, Mas-
singa y Chicuque. En mayo tuvo lugar
una comision quirdrgica en el Hospital
Rural de Vilankulo, en la que, ademas
de practicar intervenciones, se formé
a una enfermera técnica en anestesia
ocular. En el mes de agosto se llevo a
cabo una campana de cirugia de ca-
taratas en el distrito de Massinga. Asi-
mismo, se han organizado dos sema-
nas intensivas de cirugia de cataratas
en el Hospital Provincial de Inhamba-
ne, propuestas en la primera reunion
provincial de oftalmologia.

Revision en las escuelas y
formacion de profesores

Ojos del mundo contribuye a comba-
tir la ceguera evitable desde la nifiez
mediante la formacion del profesorado
en el uso de las tablas de agudeza vi-
sual y la practica de revisiones en las
escuelas a fin de detectar a los nifios
con problemas de refraccion ocular.
En 2015 se han hecho siete talleres de
formacion del profesorado y se han se-
leccionado a los estudiantes con pro-
blemas de salud, a los que se les ha
practicado una revision posterior. Las
escuelas primarias que se han visitado
han sido las EPC de Mavume, Funha-
louro y Mussengue (distrito de Mabo-
te), la EPC 7 de Abril (Inhambane), la
EPC Nhamaxaxa (ciudad de Maxixe),
la EPC Panda y la EPC Inhassune
(Panda).

28.590

Formacion de profesionales
de la salud y de agentes
comunitarios

Mediante un convenio con la Direc-
cion Provincial de Salud de Inham-
bane, se han organizado siete ac-
ciones de capacitacion de médicos
tradicionales en varios distritos como
Vilankulo, Inhassoro, Maxixe, Zavala,
Inharrime, Morrumbene y Massinga.
Ademas, se han formado 21 profesio-
nales de los primeros niveles de aten-
cién sanitaria que han hecho précti-
cas en el Hospital Rural de Chicuque.

Sensibilizacion
de las comunidades

Ojos del mundo promueve y desarrolla
diversas actividades de prevencion y
deteccioén precoz de patologias ocula-
res a través de acciones de informa-
cion y sensibilizacion en salud visual.
Ademas de las acciones especificas
que se llevan a cabo cada afio, como
la participacion en ferias de salud, en
2015 se ha hecho una actividad des-
tacada de sensibilizacion a través del
teatro en la plaza municipal de Maxixe
a la que han asistido unas 3.000 per-
sonas.

Ojos del Mozambique realiza sensibili-
zacion sobre salud ocular a través de
obras de teatro. En el 2015 se han sen-
sibilizado 5.317 personas.
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