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Ha 20 anos que combatemos a cegueira evitavel e Se 0 inicio da pandemia representou um colapso
defendemos o direito universal a visao. a nivel mundial por se ter priorizado a luta contra
E com a comemoragao do nosso 20e aniversario a COVID-19 em todos 0s &mbitos, um ano depois
também comemoramos a resolucado sem precedentes 0 foco continuou concentrado em evitar contagios,
tomada em 2021 pela Assembleia-Geral das Nacoes com todas as dificuldades que implicaram as
Unidas, em que a comunidade internacional se restricoes para 0s N0SSOS projetos de saude ocular.
compromete a prestar assisténcia oftalmolodgica as Portanto, na Olhos de Mogambique, procuramaos
PESS0as que vivem com perda de visdo evitavel até ao alternativas e desenvolvemos novas estratégias
ano 2030. para dar continuidade ao nosso trabalho:
A 0lhos do Mundo continuara a trabalhar para garantir programando consultas moveis para chegar a mais
gue essas pessoas tenham acesso a apoio e coletivos, expandindo a assisténcia oftalmologica
tratamento. E que 0s governos e as instituicoes atuem a 6 distritos, usando a radio para sensibilizar
para assumir 0S Seus NOVOS COMPromissos. Para que, milhares de pessoas e organizando varias sessoes
em termos de saude ocular, ninguém fique para tras. de formacao com foco No género.
Presidente Diretora
Rafael Ribo Anna Barba
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Apesar de este ano se terem restringido os
acessos para evitar contagios de COVID-19 em
alguns lugares onde estavam programadas
atividades, como 0s centros de dia de idosos ou
0s orfanatos, em 2021 conseguiu-se chegar a
um grande numero de pessoas e atender, no
total, 12 044 mulheres e 9 890 homens.

As escolas continuam a ser o grande objetivo
para melhorar a assisténcia otica na infancia.

Foram realizadas campanhas de rastreio
escolar em 10 centros em Zavala, Massinga,
Inhambane, Maxixa e Vilankulos para avaliar a
acuidade visual de 6.457 estudantes (48,29%
raparigas). Nestas campanhas detetam-se
problemas de refracéo, conjuntivite,
estrabismo.. que depois sdo explorados por
especialistas para receber tratamento e/ou
oculos graduados.

Ao longo deste ano também foram organizadas
varias campanhas de consulta movel para
levar 0s cuidados oftalmoldgicos até diferentes
comunidades: 3 visitas a prisao de Inhambane
para verificacdo da visgo de 148 pessoas
(28,64% eram mulheres, visto que a maioria
dos reclusos eram homens); consultas na
aldeia de Pambane a 22 camponesas e 15
camponesas, um grupo com graves problemas
de visdo devido ao trabalho exposto ao sol; e
em Vilankulos, uma visita ao centro de terceira
idade para atender 17 mulheres e 10 homens e
uma campanha de consultas a 25 pessoas
albinas (16 mulheres e 9 homens) que sao
estigmatizados pela sua aparéncia e sao
frequentemente perseguidas.
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Em 2021 fez-se um grande esforco para poder
realizar cirurgias noutros distritos, para alem de
Inhambane, e assim chegar a populacdo com
dificuldades de deslocacdo. Um trabalho que foi
possivel gracas ao trabalho conjunto da Olhos do
Mundo com a Direcdo Provincial de Saude.

Em Inhambane, foram operadas 310 mulheres e
381 homens; no distrito de Massinga, 43 mulheres
e 57 homens; em Zavala, 69 mulheres

e 48 homens; em Chikouke, 55 mulheres e 68
homens; e em Vilankulos, 44 mulheres e 42
homens. Estes distritos receberam previamente
todos 0s materiais e equipamentos Necessarios
para as atividades de consultas e cirurgias. Alem
disso, foi instalada uma clinica de oftalmologia no
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Um dos mais importantes projetos de
sensibilizacao foi levado a cabo através da
radio, um meio de comunicacgdo com ampla



cobertura gue possibilita a conexado com
populacdes remotas e muitas vezes
analfabetas. Com o objetivo de informar,
consciencializar e sensibilizar as comunidades
rurais de Inhambane acerca dos beneficios de
uma boa saude ocular para as pessoas € as
suas familias e a necessidade de 0s homens
apoiarem as mulheres na realizacio de
consultas e tratamentos oculares, a Fundacao
difundiu spots de radio e programas utilizando
a lingua local, em colaboracdo com a Rede
Homens pela Mudanca (HOPEM), uma
organizacao sem fins lucrativos que trabalha
para afirmar o direitos humanos de homens,
mulheres, meninas € meninos e promover a
igualdade de genero. Com estas transmissoes,
foi possivel criar impacto em 1197 458 pessoas
(54,1% mulheres).

Devido as medidas de prevencao da COVID-19,
nao foi possivel realizar nenhuma feira de
saude para sensibilizar a populacao até 14 de

outubro, Dia Mundial da Viséo, altura em que se
realizaram palestras sobre os cuidados de
saude ocular no bairro de Chamane, no
Hospital rural de Chikouke, no Hospital do
distrito de Massinga e no centro de terceira
idade de Vilankulos. Nestas palestras participou
um total de 130 pessoas (59,23% mulheres).
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A inclusdo da perspetiva de genero nas
atividades de formacéao foi fundamental
durante as formacoes deste ano. A Rede
HOPEM, a Direcdo Provincial de Saude e a Olhos
do Mundo coordenaram-se para trabalhar em
conjunto para aumentar a consciencializacao
entre os profissionais de saude ocular.

Para facilitar um melhor acesso a assisténcia
ocular primaria, 18 mulheres e 15 homens
praticantes de medicina tradicional receberam
explicacoes técnicas e cientificas sobre o
aparecimento de patologias oculares e as suas
solucOes meédicas, para que colaborem com a
administracdo de saude na detecao e
encaminhamento de pacientes. No ambito
escolar, deu-se formacdo em teste de acuidade
visual a 20 docentes (13 homens e 7 mulheres).
Também se deu formacao sobre igualdade de
genero na legislacdo mocambicana a 26
profissionais do servico de saude ocular (17
homens e 9 mulheres).

No que diz respeito as oticas, de forma a
reforcar as capacidades dos responsaveis,
realizou-se uma troca de experiéncias entre a
equipa de mulheres que gere a otica de
Vilankulos e a equipa da otica do Hospital
Provincial de Inhambane. Desta forma,
ampliaram 0s seus conhecimentos na
montagem de oculos e na gestdo do servico.
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