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Para poder avançar na defesa do direito universal à 
visão, é fundamental unir esforços. Concentrar 
reivindicações, apoios e apelos para se tornar um 
poderoso executor e porta-voz na luta contra a 
cegueira evitável. Por este motivo, a presença e 
envolvimento da Olhos do mundo em organizações 
como a IAPB (International Agency for the Prevention 
of Blindness - Agência Internacional para a 
Prevenção da Cegueira) está a crescer. Não só para dar 
visibilidade e participar em campanhas de 
sensibilização a nível global, mas também para 
colaborar em ações específicas que dão atenção 
especial aos determinantes da saúde, como género e 
meio ambiente. 
 

Trabalhando em prol do direito universal à visão, a Olhos 
do mundo transforma a vida das pessoas vulneráveis que 
sofrem com problemas oculares, contribuindo para a 
redução das desigualdades e permitindo que alcancem 
todo o seu potencial. Esta visão transformadora foi o ponto 
de partida com o qual este ano se definiu e aprovou o 
novo Plano Estratégico 2022-2024 que será desenvolvido 
adaptando-se às necessidades de cada contexto. 
Em 2022, a Olhos de Moçambique continuou a organizar 
atividades de cuidados oculares, formação e 
sensibilização, privilegiando sempre a abordagem de 
género e o empoderamento da mulher, o que conduziu à 
criação de um projeto pioneiro e com uma longa história: 
a ótica móvel.

A Olhos do mundo trabalha para alcançar um mundo onde 
pessoas com deficiências visuais e sem recursos económicos 
de países com médio ou baixo índice de desenvolvimento 
possam receber atendimento médico oftalmológico de qualidade 
por parte dos seus serviços de saúde e criar condições 
necessárias para a diminuição da incidência das patologias 
oculares em cada território.

 
 



EQUIPA OPERACIONAL 
a 31 de dezembro de 2022

Vasco Cote,
coordenador Olhos de Moçambique

Natacha Patricia Simone,
técnica de projetos

Sarifa Ismael,
administrativa

Carlos Ferreira,
motorista e logística

COLABORAÇÕES
ALIANÇAS 
INTERNACIONAIS
·· Agência Internacional para
 a Prevenção da Cegueira (IAPB)
· Grupo de Trabalho sobre Equidade
 de Género (IAPB GEWG)
· Grupo de Trabalho sobre Ação 

 Climática (IAPB CAWG)
· Aliança da Organização Mundial
 da Saúde (OMS) para a Eliminação  
 Global do Tracoma no ano 2020
 (GET 2020) + Coligação Internacional  
 para o Controlo do Tracoma (ICTC)
· Coligação Moçambicana para
 a Saúde Ocular (MECC) 

COLABORAÇÕES
E CONTRAPARTES
AMETRAMO- Associação de Médicos 
Tradicionais de Moçambique, HOPEM - 
Rede de Homens para a Mudança, 
Direção Provincial de Educação, 
Direção Provincial do Género, ALBIMOZ- 
Associação de Apoio aos Albinos em 
Moçambique, Ministério
da Saúde (Programa Nacional
de Oftalmologia), Direção Provincial
de Saúde e Serviços Provinciais
de Saúde de Inhambane, AMODEVI- 
Associação para a mobilização
de Vilankulos.

F INANCIADORES 



OLHOS DE MOÇAMBIQUE
Apesar da fa l ta  de pessoal  médico
e especia l i zado em ofta lmologia
no s istema públ ico de saúde
e das d i f icu ldades das administrações
de saúde em adquir i r  mater ia is
e equipamentos ,  Moçambique cont inuou 
a melhorar  o  acesso equitat ivo
aos cuidados ofta lmológicos na 
prov ínc ia  de Inhambane.  

250 000
PESSOAS IMPACTADAS
PELOS MEIOS DE COMUNICAÇÃO LOCAIS  

32 457
PESSOAS ATENDIDAS 
25 378 ADULTOS (57% MULHERES)  
7.079 MENORES (52% MENINAS)   

828 CIRURGIAS
44% MULHERES

819 PERSONAS
SENSIBILIZADAS
57% MULHERES

i

30 PROFISSIONAIS
FORMADOS  
70% MULHERES
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CRIAÇÃO
DE UMA ÓTICA
SOBRE RODAS
Em 2022 desenvolveu-se um projeto inovador para poder chegar às 
populações rurais mais remotas de Inhambane onde não há cuidados 
oftalmológicos permanentes: a unidade ótica móvel da Olhos do mundo. 
Um veículo adaptado e totalmente equipado para se deslocar pelo 
território e garantir a acessibilidade a exames e correções óticas
em 14 distritos. 
A unidade móvel iniciou a sua atividade no dia 8 de julho em Vilankulos, 
altura em que foi entregue à associação de mulheres AMODEVI, 
encarregue de gerir este novo serviço de cuidados. Em seis meses,
foram atendidas 3.279 pessoas (59% mulheres) e entregues
182 óculos (59% mulheres). 
Este projeto visa melhorar a visão e o bem-estar da população,
mas também reforçar as capacidades do sistema público de saúde, 
fornecendo informação muito relevante uma vez que os rastreios 
permitem avaliar as necessidades oftalmológicas nas aldeias.

https://www.youtube.com/watch?v=Lq0pClmoZ-o


de sensibilização com foco no género em várias 
comunidades de Inhambane, Vilankulos, Zavala, 
Maxixe e Massinga. Um total de 149 
participantes (85 homens e 64 mulheres) 
compareceram para discutir masculinidades 
positivas e inclusivas, a igualdade e o combate 
à violência de género. Nos distritos de Inharrime 
e Jangamo, também se realizaram sessões
de sensibilização sobre a equidade de género 
no acesso à saúde ocular e a importância
da participação das mulheres na tomada de 
decisões, com um total de 670 participantes 
(60% mulheres).
Além disso, usaram-se estações de rádio 
comunitárias em 10 distritos para transmitir 
programas e discussões que encorajavam
a participação ativa dos homens para promover 
a mudança e o empoderamento das mulheres.

FORMAÇÃO
MULTIDISCIPL INAR

FORMAÇÃO EM 
ÓTICA E DIREITOS 
HUMANOS
No âmbito do projeto de ótica móvel, foi dada 
formação a 11 mulheres da associação AMODEVI: 
7 mulheres receberam formação na montagem 
de óculos e 4 em competências económicas para 
gerir a unidade ótica móvel de forma sustentável.
Através da Rede HOPEM, foi ainda dada formação 
a 10 mulheres e 9 homens dos Serviços
de Saúde Ocular (SSO) no campo da legislação 
moçambicana em vigor sobre os direitos
da mulher para garantir cuidados de saúde 
equitativos.

CAMPANHAS INTENSIVAS
DE C IRURGIAS

APRESENTAÇÃO
DA APLICAÇÃO 
BOOST CATARACT
Em 2022 havia apenas um oftalmologista
para atender a população de toda a província 
de Inhambane e era impossível operar todos
os casos de catarata dentro da atividade diária 
do hospital. Para reduzir as listas de espera,
a Olhos do mundo organizou campanhas 
intensivas de cirurgia em Inhambane, 
Massinga e Zavala. Estas campanhas foram 
lideradas pela Dra. Mónica Lecumberri que
se deslocou a Moçambique para avaliar a 
aplicabilidade da ferramenta Boost Cataract, 
uma nova aplicação para avaliar os resultados 
e otimizar a qualidade das cirurgias de 
catarata. 
A Fundação forneceu equipamentos, materiais 
e consumíveis para a realização das consultas 
e cirurgias. Durante 2022, um total de 25�378 
adultos (56,7% mulheres) de todos os distritos 

foram tratados e realizaram-se 828 operações 
de catarata (43,7% mulheres).
Além disso, foram entregues todos os 
equipamentos necessários para a abertura
do novo serviço de oftalmologia no distrito
de Jangamo.

CONSULTAS MÓVEIS

EXAMES
EM ESCOLAS, 
FEIRAS
E ORFANATOS
Técnicos de oftalmologia dos distritos
de Vilankulos, Massinga e Maxixe realizaram 
rastreios em 5 escolas para corrigir erros
de refração e detetar patologias.

Estas consultas reduziram os principais 
obstáculos ao acesso aos cuidados oftalmológicos: 
as deslocações e os custos dos tratamentos e das 
lentes. Foram atendidos 1.120 alunos (49,4% 
meninas); 31 meninas e 26 meninos tiveram 
problemas de visão e receberam óculos graduados. 
As brigadas móveis deslocaram-se também
a diferentes comunidades para atender grupos 
vulneráveis, como os albinos ou as meninas
e meninos do orfanato de Inhambane e os seus 
cuidadores, entregando medicamentos e óculos
a quem deles necessitasse. 
Na feira de saúde de Vilankulos, no dia 3 de março, 
que inaugurava o mês da mulher, realizou-se uma 
palestra sobre saúde visual e foram atendidas 253 
pessoas (67% mulheres), detetando 24 problemas 
visuais e doando 18 óculos. 
 

ABORDAGEM DE GÉNERO

CONSCIENCIALIZAR 
SOBRE A 
IGUALDADE
Em colaboração com a Rede Homens pela 
Mudança (HOPEM), foram realizadas atividades 
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A base desta nova atividade assenta 
numa dupla componente de género. 
Por um lado, as mulheres e meninas 
têm mais dificuldades em ter acesso 
aos cuidados oftalmológicos e a 
unidade móvel pode proporcionar-lhes 
os cuidados de que necessitam.
E por outro lado, as mulheres tornam 
possível este serviço, já que a ótica 
móvel serviu para reforçar o 
empoderamento da organização
local de mulheres AMODEVI, que é a 

responsável pela sua gestão. A Olhos 
do mundo ofereceu-lhes formação
na montagem de óculos e na utilização 
dos equipamentos óticos instalados
no veículo, reforçou as suas 
competências de gestão e fez o 
acompanhamento para que a iniciativa 
pudesse ser eficiente e sustentável. 
Mulheres que trazem cuidados 
oftalmológicos para mulheres com 
dificuldade de acesso aos cuidados
de saúde.

A ÓTICA MÓVEL,
NAS MÃOS DAS MULHERES

O FOCO NAS MULHERES



Rua de Beira, no 280 - Bairro: Balane 1 - Cidade de Inhambane - Província de Inhambane - Moçambique
fundacao@olhosdomundo.org - Tel. + 258 820047789

olhosdomundo.org

https://www.ullsdelmon.org/es/
https://www.facebook.com/UllsdelMon
https://www.pinterest.es/ullsdelmon/
https://twitter.com/UllsdelMon
https://www.instagram.com/ullsdelmon/
https://www.youtube.com/channel/UCr3eZNmCthFb2B-_Ugd1GfA
https://www.linkedin.com/company/ullsdelmon/

