
r 

MEMORIA DE 
ACTUACIONES 
2023 



Ojos del mundo trabaja para lograr un mundo donde
las personas con deficiencias visuales y sin recursos
económicos de los países con un índice de desarrollo medio
o bajo puedan recibir atención oftalmológica de calidad
por parte de sus servicios de salud y crear las condiciones
necesarias para disminuir la incidencia de las patologías
oculares en cada territorio. 
2023 fue otro año complicado en el que Ojos del Ningún proyecto de cooperación debe quedarse indiferente ante 
mundo tuvo que enfrentarse a muchos retos para las desigualdades. Por eso, en 2023, a todas las acciones para 
poder seguir ofreciendo atención oftalmológica garantizar la igualdad de género que Ojos del mundo ya realiza 
de calidad en difíciles circunstancias. Aún así, año tras año, le sumamos nuevos avances en temas organizativos 
seguimos avanzando en la promoción de la salud internos, como la elaboración de la Estrategia de Género y 
ocular como una cuestión social, económica del Protocolo para la Prevención, Detección y Abordaje de las 
y de desarrollo prioritaria. Porque no podemos Violencias Sexuales. 
seguir viviendo en un mundo en el que millones En Ojos de Bolivia también se incorporaron nuevos temas a nivel 
de personas estén en desventaja por culpa de la programático, como la formación que recibieron las mujeres 
discapacidad visual o la ceguera. No podemos campesinas para actuar como promotoras de salud ocular en 
permitir que haya mujeres y hombres que se las zonas rurales. Y agradecemos el gran trabajo de todas las 
queden atrás por falta de acceso a la atención asociaciones de mujeres que nos ayudaron a difundir, concienciar 
oftalmológica. y movilizar a otras mujeres en favor de la atención ocular. 

RAFAEL RIBÓ ANNA BARBA PATRICIA TÁRRAGA 
Presidente Directora Coordinadora Ojos de Bolivia 

QUIÉNES SOMOS 

EQUIPO OPERATIVO 
a 31 de diciembre de 2023 

Patricia Tárraga Quintela, 
coordinadora Ojos de Bolivia 

Rubén Murillo Espinoza, 
administrador contable 

Gabriela Zea Arce, 
responsable fundraiser 

Zulma Guerrero Herrera, 
coordinadora Tarija 

Ruth Bolaños Carreño 
coordinadora Oruro 

Julio Ugarte Baldelomar, 
conductor y logista Oruro 

Katty Yave Rollano, 
técnica IEC Oruro 

Lucero Pérez Colque, 
auxiliar logística 
y mensajería Oruro 

Martha Apaza Nina, 
auxiliar logística 
y mensajería La Paz 

Wilder Sánchez Fernández 
conductor y logista Tarija 

Diana Alejandra Cruz Acarapi, 
auxiliar administrativa 

Miguel Ángel Mendoza, 
asistente logística médico 

SUPERVISOR MÉDICO 

Dr. Hernán E. Gras 



COLABORACIONES

ALIANZAS 
INTERNACIONALES
Agencia Internacional para la 
Prevención de la Ceguera (IAPB)

Grupo de Trabajo sobre Equidad de 
Género (IAPB GEWG)

Grupo de Trabajo sobre Acción 
Climática (IAPB CAWG)

Alianza de la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) para la Eliminación 
Global del Tracoma el año 2020 (GET 
2020) + Coalición Internacional para 
el Control del Tracoma (ICTC)

VISION 2020 América Latina

COLABORADORES Y 
CONTRAPARTES
Ministerio de Salud y Deportes 
(MSyD), Instituto Nacional de
Oftalmología (INO), Caritas Coroico, 
Fundación Fundessol, Fundación 
Tesãi, Sociedad Boliviana de 
Oftalmología, Asociación de 
Articulación de Mujeres por la 
Equidad y la Igualdad (AMUPEI), 
Moya Visión, Optica Todá Adonai, 
Instituto Boliviano de la Ceguera 
(IBC), Escuela Nacional de Salud, 
Gobierno Autónomo Departamental 
de Oruro (incluye SEDES Oruro 
Hospital General San Juan de Dios, 
Hospital Oruro Corea y Servicio 
Departamental de Gestión Social 
de Oruro), Gobierno Autónomo 
Departamental de Tarija (incluye 
SEDES Tarija y Hospital Regional 
San Juan de Dios), Gobierno 
Autónomo Regional del Gran Chaco 
(incluye Hospital de Yacuiba Fray 
Quebracho), Dirección Distrital 
de Educación del departamento 
de Oruro, Dirección Distrital del 
departamento de Tarija, Gobiernos 
Autónomos de Poopó, Caracollo, 
Eucaliptus, Sabaya, Huayllamarca, 
Belén de Andamarca, Padcaya, El 
Puente, Yunchará y Bermejo.

F INANCIADORES
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OJOS DE BOLIVIA 
Durante e l  e jerc ic io  de 2023 se
promovió  la  sostenib i l idad de los
serv ic ios  de sa lud ocular  desde 
una perspect iva  inc lus iva y
equitat iva ,  mejorando e l  acceso
y la  ca l idad en la  atención 
of ta lmológica y  quirúrg ica para
las poblac iones vu lnerables de
las zonas rura les de Oruro y
Tar i ja :  comunidades ind ígenas ,
mujeres ,  n iños y  n iñas .  

22.116 PERSONAS 
ATENDIDAS 
11.295 adultos (55% mujeres) 
10.821  menores (50% niñas) 

213 CIRUGÍAS 
49% mujeres 

1 .282 PROFESIONALES 
FORMADOS 
62% mujeres 

23.377 PERSONAS 
SENSIBILIZADAS 
59% mujeres 

1 .116.900 
PERSONAS IMPACTADAS 
por medios de comunicación locales 
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MÁS MUJERES PROMOTORAS 
DE SALUD OCULAR 
Las promotoras de salud ocular son piezas clave para 
llegar a la población más vulnerable de las zonas rurales, 
difundiendo la importancia del cuidado de la visión en sus 
comunidades y animando a las personas con cataratas 
-sobre todo mujeres indígenas- a someterse a una 
operación que cambiará sus vidas. 

En 2023 se realizaron 3 talleres de capacitación en Oruro y 3 
en Tarija en los que participaron mujeres de organizaciones 
campesinas de 29 municipios y se formó a 130 nuevas 
promotoras de salud para realizar charlas educativas, tomas 
de agudeza visual y la derivación de casos identificados a los 
centros de salud. 



FORTALECIMIENTO 
DEL SISTEMA
PÚBLICO DE SALUD 
Nuevos planes de salud ocular. Para 
ampliar y mejorar el acceso a la salud 
ocular, en 2023 se continuó solicitando a 
las autoridades locales la incorporación 
de partidas presupuestarias para los 
planes de salud ocular. Se consiguió 
doblar el objetivo previsto y elaborar 
26 planes de salud ocular escolar (11 
en Oruro y 15 en Tarija) y que 6 nuevos 
municipios contemplaran, por primera 
vez, presupuesto público para salud visual. 

Formación de profesionales. Durante 
5 meses se llevó a cabo la capacitación 
y entrenamiento quirúrgico de 5 
oftalmólogos del sistema público en el 
WetLab de Oruro, que finalizó con una 

jornada de operaciones de cataratas 
a pacientes de zonas rurales. Este 
programa se ha convertido en un 
referente, por lo que se aumentó su 
capacidad y se adquirieron nuevos 
equipos e instrumentos. Durante el año 
también se formó en oftalmología básica 
a cerca de 200 profesionales sanitarios 
de atención primaria. 

MEJORA DEL 
ACCESO A
LAS CIRUGÍAS 
DE CATARATAS 
Captación de pacientes. En 2023, 
13 municipios se beneficiaron de 
la estrategia rural de captación de 
pacientes con cataratas. Ojos del mundo 

apoyó al Ministerio de Salud y Deportes 
y al programa ‘Mira Bolivia’ para realizar 
campañas oftalmológicas gratuitas a 
personas mayores de escasos recursos. 
Se informó a pacientes y familiares sobre 
la posibilidad de operarse mediante el 
Seguro Universal de Salud (SUS) y se 
visitó a domicilio a mujeres campesinas 
para resolver sus dudas y recelos sobre 
la intervención. 

Apoyo logístico para personas sin 
recursos. Se firmaron convenios con 
diferentes municipios para que cubrieran 
los gastos de transporte y estancia de 
personas muy vulnerables que necesitaban 
cirugías de cataratas, facilitando los 
traslados entre sus comunidades y los 
hospitales de Oruro y Tarija. 

GRAN TRABAJO 
EN LAS ESCUELAS 
Capacitación de 925 docentes para 
realizar cribados. El profesorado de 
143 escuelas de zonas rurales recibió 
formación sobre cuidados oculares y toma 
de agudeza visual. Así pudieron realizar 

cribados al alumnado, con la posterior 
visita de las brigadas oftalmológicas para 
tratar los problemas de visión detectados. 
Se entregaron 2.322 gafas graduadas a 
estudiantes, personas con discapacidad 
y adultos en estado de vulnerabilidad, y 
se realizó el seguimiento para controlar la 
adherencia y adaptación a los lentes. 

Charlas educativas. Se llevaron a 
cabo charlas con entrega de material 
informativo en escuelas, centros de 
educación especial y hogares de acogida, 
que concienciaron a 12.333 estudiantes 
sobre la importancia de cuidar la salud 
visual y el uso adecuado de los lentes, 
transversalizando temas de género y 
medio ambiente. 



PROMOCIÓN DE LA 
SALUD OCULAR CON
ENFOQUE DE GÉNERO 
Acabar con la desinformación sobre 
las cataratas. Se realizaron acciones 
de sensibilización dirigidas sobre todo a 
mujeres, que son las que sufren más esta 
patología pero las que menos se operan. 
A través de charlas, ferias de salud, 
reuniones comunitarias, organizaciones 
de mujeres, redes sociales y medios de 
comunicación, se concienció sobre la 
importancia de diagnosticarlas a tiempo 
mitigando las dudas sobre su tratamiento 
y los cuidados postoperatorios. 

Mayor conocimiento del cuidado 
de errores refractivos. Difusión de 
información y consejos sobre salud 
ocular en sesiones presenciales, grupos 
de WhatsApp y cuñas de radio para llegar 
a las zonas más remotas y no dejar 
a nadie atrás, y también con grupos 
de mujeres para promocionar hábitos 
saludables de autocuidado e informar 
sobre el uso adecuado de lentes. 

UNA MIRADA PERSONAL 
CIRA MATIRAYO 
"Por fin pude ver a mis nietos
por primera vez" 
Cira tiene 73 años y vive en 
Pampa Grande, Tarija. En unos 
años se le había ido nublando 
la vista hasta ver oscuro, por lo 
que dejó de hacer muchas cosas 
por sí sola. Tampoco conocía a 
sus últimos nietos. Su hija menor 
supo que Ojos del mundo estaba 
en la escuela de su comunidad 
realizando atenciones oculares y 
llevó a su madre. El oftalmólogo 
le diagnosticó cataratas y le 
dijo que debía operarse, pero 
que no se preocupara porque 
la Fundación la ayudaría. Tras 
las intervenciones, Cira lloró 
de felicidad al ver de nuevo tan 
pronto. Pudo volver a pasear sola, 
cuidar su jardín y, sobre todo, ver 
a sus nietos. A partir de entonces 
comparte su caso con otras 
personas para que se animen a 
operarse "sin ninguna duda". 



Calle J.J. Pérez (pasaje Urdininea) Nro 22, piso 2 · La Paz · T. +591 2440543 / +591 67005816 

Barrio San José, pasaje Julio Crevaux S/N (entre Suipacha y Colón) 
Tarija · T. +591 71864314 

Avenida 6 de Octubre 6520, piso 1 (entre San Felipe y Aldala) · Oruro · T. +591 71270764 

fundacion@ojosdelmundo.org - ojosdebolivia@ojosdelmundo.org 

ojosdelmundo.org 

https://www.pinterest.es/ullsdelmon/
https://www.youtube.com/channel/UCr3eZNmCthFb2B-_Ugd1GfA
https://www.instagram.com/ullsdelmon/
https://www.facebook.com/UllsdelMon
https://www.linkedin.com/company/ullsdelmon/
mailto:fundacion%40ojosdelmundo.org?subject=
https://www.ullsdelmon.org/es/
https://x.com/i/flow/login?redirect_after_login=%2FUllsdelMon
mailto:ojosdebolivia@ojosdelmundo.org



