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NOTICIES

Editorial Es preparen les activitats

2011 al Sahara

El mes de gener s’han complert deu anys del viatge de Rafael Ribd i Borja Els tecnics d'oftalmologia

Corcéstegui als campaments de refugiats sahrauis, durant el qual van decidir d'Inhambane es formen en

crear Ulls del mén. La idea es plasmava uns mesos després, el 18 de juliol de refraccié

2001, amb la constitucié de la Fundacié. Viatge institucional a
Mocambic

Una decada ha donat per molt en la lluita contra la ceguesa evitable als paisos S'organitzen activitats de

més pobres, de manera que el que va comengar amb activitats principalment prevencio a Bolivia

assistencials en un Unic territori s'ha convertit en un freball complet de Comissid médica amb

cooperacié integrat per quatre programes que tenen com a eix central personal local a Mali

I'excelléncia i I'equitat en I'atencidé ocular. Algunes xifres aixi ho confirmen: 200 Segueix la capacitacié de

professionals a I'lOTA de

expedicions organitzades, més de 60.000 consultes i 7.000 intervencions Bamako

quirlrgiques realitzades, 70 comissions formatives dutes a terme i 25 beques

L. ., - . Es déna a coneixer el
atorgades, 200 xerrades de prevencid i atencid ocular basica celebrades i la

suport de voluntaris

creacid d'unitats oftalmologiques completes en els diferents territoris, entre andalusos

d'altres. Divulgant la tasca d'Ulls del
mon a Valéncia i Vic

Aguest treball ha estat possible gracies al suport de persones, empreses i La Fundacié celebra la

institucions, que han ofert la seva collaboracié desinteressada en benefici de jornada de treball i reflexid

les persones amb deficiéncies visuals dels padisos amb menys recursos aliMo

economics. A tots ells, els volem agrair de nou la seva aportacié i confirmar-los

el nostre compromis amb el Dret Universal a la Visid per tal que, tots junts, PROPERES ACTIVITATS

seguim obrint els ulls al mén. ULLS DEL MON ALS MITJANS
L'ENTREVISTA

JesUs Barragdn, técnic
d’equipaments

NOTICIES

ES PREPAREN LES ACTIVITATS 2011 AL SAHARA

La Fundacié ha destinat aquest primer trimestre de I'any a preparar les activitats
2011 als campaments de refugiats sahrauis, en el marc del programa Ulls del
Sahara 2010-2012, que arrenquen el mes d'abril. De fet, la coordinadora del
projecte, Bibiana Ruberte, es troba des de finals de marc sobre el terreny per
preparar la posada en marxa d'aquestes actuacions.

La majoria d’elles estan relacionades amb I'educacioé i la sensibilitzacié en salut
ocular de la poblacié sahraui, com ara la gravacié de missatges d'higiene
ocular badsica, que es preveu que els propers mesos s'emetin a I'emissora dels
campaments, Radio RASD. Aquesta iniciativa ha estat possible gracies al suport
de COMRadio, que ha cedit els seus estudis per a I'enregistrament dels
missatges, que s'ha fet en hassania i ha anat a cdrrec de dos voluntaris de la
Fundacié d'origen sahraui, Magali Ahmed i Ammu Mohamed.

Durant aquests mesos també s'ha dut a terme la compra dels equipaments
necessaris per dotar un taller d'optica a la wilaia de I'Aaiun i una consulta al 27
de Febrer, qixi com aportar muntures, vidres i ulleres de presbicia a les consultes i
tallers que estan en marxa. El programa Ulls del Sahara compta amb la
coliaboracié de I'Agéncia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament
(ACCD). En el franscurs de I'any 2010 també ha comptat amb el suport de nou
agjuntaments catalans (Castellbisbal, Torroella de Montgri, Polinyd, Vilassar de
Mar, Celrd, Vilanova i la Geltrd, Fatarella, Roquetes i Porqueres), que hi han
destinat uns 37.000 euros a través del Fons Catald de Cooperacié al
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Desenvolupament, una entitat que actua com a instrument de coordinacié de

les ajudes dels consistoris.
TORNAR A I'INICI

ELS TECNICS D'OFTALMOLOGIA D'INHAMBANE ES FORMEN EN REFRACCIO

Ulls del mdén ha dut terme del 18 al 28 de gener una iniciativa de formacié
adrecada als técnics d'oftalmologia de la provincia d'Inhambane, que han
adquirit coneixements sobre refraccié. El curs ha anat a carrec d'una docent
de la Universitat de Lurio i hi han participat els quatre técnics de la provincia,
que d'aquesta manera podran oferir un millor servei als pacients amb
deficiencies visuals, ja que sén els maxims responsables de ['atencid
oftalmologica i Optica de la zona.

El curs forma part d’una iniciativa de formacié del programa Ulls de Mocambic
2010-2013, que inclourd també la transmissi6 de coneixements d'oftalmologia
pediatrica i muntatge d'ulleres, entre d'alfres. La Universitat de Lurio és un
centre public creat I'any 2007, que té tres seus situades a provincies del nord del
pais: Cabo Delgado, Niassa i Nampula. A I'Ultima d’elles hi ha la Facultat de

Ciencies de la Salut, que acull els estudis d'optometria.
TORNAR A L'INICI

VIATGE INSTITUCIONAL A MOCAMBIC

El president i la directora general de la Fundacio, Rafael Ribé i Ndria Ramon, van
fer a finals de gener un viatge a Mogambic per avaluar conjuntament amb els
actors locals els resultats del programa Ulls de Mocambic durant els darrers anys
i consensuar les actuacions previstes de cara el futur. Els representants d'Ulls del
mon es van reunir amb el nou ministre de Salut, Alexandre Maguele, que ha
accedit al carrec els Ultims mesos en substitucié d'lvo Garrido

També van dur a terme trobades amb la directora del Servei Nacional
d'Oftalmologia, Yolanda Zambujo, cixi com amb responsables de la Direccid
Provincial de Salut d’'Inhambane i dels centres sanitaris on es desenvolupen les
activitats, I'Hospital Central de Maputo i I'Hospital Provincial d'Inhambane.
Rafael Ribd i NUria Ramon també van mantenir frobades amb memlbres d'altres
organitzacions sense anim de lucre per plantejar propostes de collaboracid
futures i amb representants sobre el terreny d'institucions que donen suport al
programa mocambiqués, com ara 'Agéncia Catalana de Cooperacié al
Desenvolupament (ACCD). Aixi mateix, van estar en contacte amb
I’Ambaixada espanyola a Mocambic.

TORNAR A I'INICI

S'ORGANITZEN ACTIVITATS DE PREVENCIO A BOLIVIA

La Fundacié ha dut a terme els mesos de febrer i marc diferents activitats de
prevencié i promocié de la salut ocular a la xarxa de salut d'El Alto, amb
I'objectiu de fransmetfre coneixements als professionals relacionats amb
I'educacid de la poblacié en matéria sanitdria. En total s'Than capacitat unes
150 persones, entre infermeres i auxiliars d'infermeria, professors de primaria,
representants comunitaris, de comites locals de salut i d'alfres institucions. Tots
ells han rebut formacié en conceptes relacionats amb la presa d'agudesa
visual, les patologies oculars més freqUents o I'atencid que ofereixen els serveis
d'oftalmologia dels diferents hospitals de la zona.

Aixi mateix, s'han distriouit més de 5.000 triptics sobre prevencidé de la salut
ocular a la poblacié en general. Es tracta de materials que, amb el titol Els si'i els
no de la bona vista, donen consells per evitar problemes oculars i informen els
pacients sobre els centres hospitalaris on poden ser atesos. El programa Ulls de
Bolivia compta amb el suport de I'Agéncia Espanyola de Cooperacid
Internacional al Desenvolupament (AECID) i la Fundacié ONCE per a

Llatinoamerica (FOAL).
TORNAR A L'INICI

COMISSIO MEDICA AMB PERSONAL LOCAL A MALI

Lo Fundacié ha organitzat del 5 al 20 de mar¢ la primera comissid
medicoquirirgica del programa que esta duent a terme a terres malianes per el
periode 2010-2012. S’ha celebrat a I'Hospital de Referéncia de Bankass i, a
diferéncia de comissions anteriors i per raons de seguretat, ha estat integrada
totalment per personal local.
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L'encapcalaven tfres oftalmolegs, entre ells el Dr. Touré de I'Hospital Regionall
Sominé Dolo de Mopti, que ja ha participat en algunes de les expedicions
enviades al Pais Dogon amb voluntaris de I'Estat espanyol. També hi han estat
presents tres auxiliars médics d'oftalmologia i un técnic d'equipaments de
I'Institut d'Oftalmologia Tropical d'Africa (IOTA). Aquest Ultim ha participat a la
comissié després d'haver rebut formacié en manteniment d'equipaments a
carrec del técnic sevilld Jesls Barragdn, que s’ha desplacat a Bamako del 26
de febrer al 6 de marc (per a més informacid, vegeu I'entrevista al final de la
Newsletter). Durant les dues setmanes de la comissid, els professionals malians

han dut a terme 526 consultes i 171 intervencions quirdrgiques.
TORNAR A I'INICI

SEGUEIX LA CAPACITACIO DE PROFESSIONALS A L'lOTA DE BAMAKO

Del 12 al 19 de marg ha fingut lloc una comissié formativa a I'lOTA, amb seu a
Bamako, que tenia com a objectiu seguir capacitant els professionals locals en
subespecialitats oftalmologiques. La iniciativa ha anat a carrec del Dr. Hachemi
Nezzar, oftalmoleg del Centre Hospitalari Universitari Clermont-Ferrand, ubicat a
Franca, que ha comptat amb el suport d'un especialista d'ortoptica, el Dr.
Romain.

Els professionals voluntaris d’Ulls del mén han transmeés als oftalmolegs i residents
de I'IOTA coneixements sobre ptosi, cirurgia de parpelles, cirurgia d'estrabisme i
ortdoptica, com a continuacions practiques dels cursos a distancia que s'han dut
a terme els darrers mesos per videconferéncia. El projecte Ulls de Mali 2010-2012

compta en aquests moments amb el suport del Govern Basc/Eusko Jaurlaritza.
TORNAR A I'INICI

ES DONA A CONEIXER EL SUPORT DE VOLUNTARIS ANDALUSOS

Ulls del mén ha estat present el mes de gener a la | exposicié fotografica
“Cooperacié Sanitaria Internacional dels Professionals de I'Hospital Universitari
Virgen del Rocio”, una iniciativa a través de la qual s'ha donat a conéixer la
implicacié dels professionals sanitaris andalusos en els seus projectes de
cooperacio.

La Fundacié ha exhibit un total de 21 fotografies, que li han permes explicar les
activitats que duu a terme per prevenir i combatre la ceguesa evitable als
paisos més pobres, en les quals han participat quatre voluntaries que treballen a
I'nospital sevilla, I'oftalmologa Fernanda Aranda, la infermera Maria José
Moreno i les anestesistes Julia del Valle i Maria del Carmen Pérez. L'exposicid es
va inaugurar el dia 17 de gener, en un acte on va assistir la delegada d'Ulls del

mon a Sevilla, Consolacién Méndez, i va tancar les portes el dia 31 de gener.
TORNAR A L'INICI

DIVULGANT LA TASCA D'ULLS DEL MON A VALENCIA | VIC

La delegada de la Fundacié a Valéncia, Rosario Martinez, ha pronunciat el dia
5 de marc una xerrada a la Universitat de Valéncia en el marc del diploma
universitari en cures oculars i visuals als paisos en desenvolupament. L'acte ha
tingut lloc a la Unitat d’'Optometria de la Fundacid Lluis Alcanyis com a sessid
final d'aquest curs a distdncia en el qual hi han participat una trentena
d'alumnes. Els assistents han pogut conéixer de primera ma el treball de
cooperacié dut a terme per Ulls del mén, ja que I'oftalmologa valenciana ha
participat en els programes del Sahara, Mocambic i Bolivia.

La Fundacio també ha estat protagonista d'una xerrada a terres barcelonines,
en concret a la localitat de Vic. L'oftalmodleg osonenc Josep Maria Rafart ha
exposat el dia 27 de gener la seva experiencia com a voluntari del programa
Ulls de Mdli a la seu de la delegacié del Collegi de Metges. El Dr. Rafart va
viatjar al pais africad a principis de I'any 2010 com a integrant d’'una comissid

medicoquirtrgica a I'Hospital de Referéncia de Bankass.
TORNAR A L'INICI

LA FUNDACIO CELEBRA LA JORNADA DE TREBALL | REFLEXIO A L'IMO

Ulls del mén va organitzar el dia 14 de gener la jornada anual de treball i
reflexié, una iniciativa que tenia com a objectiu presentar els resultats assolits
durant I'any 2010 i valorar les activitats que s'"han de realitzar en el franscurs del
present exercici en els diferents projectes de cooperacié en marxa.
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La trobada va tenir com a escenari l'Institut de Microcirurgia Ocular de
Barcelona (IMO), que I'any anterior ja havia acollit la jornada. Hi van participar
els membres del comite executiu, el comité medic, I'equip operatiu, els
supervisors medics dels diferents programes i els responsables dels nuclis

territorials.
TORNAR A L'INICI

PROPERES ACTIVITATS (ABRIL-JUNY)

Sahara

-Del 2 al 12 d'abril: expedicié de manteniment d'equipaments oftalmologics,
suport a la construccid d'un taller d'optica a I'Aciun i dotacié d'una consulta
oftalmologica al 27 de Febrer

-Del 2 al 20 d'abril: viatge de seguiment d'optica i activitats de sensibilitzacié a
les escoles bressol i de formacid a infermeres escolars i promotores de salut

Mocgambic

- Maig: tallers de salut ocular per a professors de primdria de la provincia
d’'Inhambane

- Adequacié del taller d’optica de I'Hospital Provincial d'Inhambane

Bolivia
-D'abril a juny: formacié en facoemulsificacié de la Dra. Marisol Gonzales a
I'Hospital Central de Mendoza (Argentina)

Mali

- Abril i maig: formacié en optometria per al personal de I'Hospital Sominé Dolo
de Moptiidel Centre de Referéncia de Bankass

- Abril: curs per videoconferéncia sobre retina a I'lOTA

*Maig: comissié formativa de refina a I'lOTA

-Juny: comissio oftalmo-pediatrica i formativa a I'lOTA

Alires
-Segona quinzena d'abril: es donard a coneixer la imatge guanyadora del 1l
concurs fotografic Ulls del mon

-22 de juny: celebracié de la reunié anual del Patronat de la Fundacid
TORNAR A L'INICI

ULLS DEL MON ALS MITJANS

La Fundacié ha tingut una destacada preséncia als mitjans de comunicacié de
I'Estat espanyol durant aquest primer trimestre de 2011, que s'ha centrat
especialment al Pais Basc i Andalusia. D'una banda, s’ha parlat de I'entitat al
Diario Vasco i a I'emissora Euskadi Irratia. Pel que fa a les aparicions a la premsa
andalusa, la presencia d'Ulls del mén a I'exposicid fotografica de I'Hospital
Virgen del Rocio de Sevilla s’ha difds a mitjans com ara El Correo de Andalucia i
el Diario de Sevilla.

En I'ambit catald, cal destacar I'aparicié al programa El Café de la Republica,
de Catalunya Radio, amb una entrevista a la directora general de la Fundacio,
NUria Ramon, sobre el desé aniversari; aixi com la campanya d'emissié de
I'espot publicitari a Televisié de Catalunya, en una iniciativa duta a terme a
finals del mes de gener que ha permeés redlitzar un total de 14 projeccions en
espais solidaris, molts d'ells en horaris de mdaxima audiéncia.

TORNAR A I'INICI

L'ENTREVISTA

Nom: JesUs Barragdn

Edat: 54 anys

Professi: técnic d’equipaments

He nascut a:Arnedo (la Rioja) i visc a: Sevilla

Estic en contacte amb Ulls del mén des de: I'any 2005

JesuUs Barragdn és des de fa anys técnic d'equipaments de I'Hospital Universitari
Virgen Macarena de Sevilla, freball que combina amb la tasca de voluntari
d'Ulls del mén. | és que la figura del tecnic d'electromedicina, tof i que en un
principi pot semblar que quedi en un segon pla, és del tot imprescindible
perque la resta de professionals sanitaris de la Fundacié puguin tornar la visié a
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les persones dels paisos més pobres. Destaca també el seu paper de formacid
del personal local. Barragdn és un voluntari molt implicat amb la Fundacié i els
seus projectes, com demostren les multiples visites als campaments sahrauis i la
collaboracié amb el programa Ulls de Mali. AqQuesta entrevista li fem després
d'un viatge al pais africd i a pocs dies de marxar cap als campaments.

Quin paper desenvolupa un técnic d’equipaments a Ulls del mén?

En principi, el mateix que en un hospital: fer revisions, reparacions i muntatge
d’'equipaments d'Us medic, en aquest cas els especifics de I'especialitat
d’'oftalmologia, tot i que també s’hi afegeixen els equips d'optica. Aixi mateix, hi
ha un important paper de capacitacié.

Tenen moltes necessitats de formacié els técnics dels territoris on es duen a
terme projectes?

La formacid és sempre fonamental a qualsevol lloc. Jo conec els projectes del
Sahara i Mdali i, per exemple, en I'Ultim d'ells he contactat amb un técnic i he
comprovat que tenen una necessitat de formacié important, no només des del
punt de vista técnic sind tfambé des de I'organitzacié, de gestié d'equipaments,
etc. En aquests territoris és fonamental un bon Us i manteniment dels equips, a
causa de la seva escassetat i de les dificultats pel que fa a la seva reparacio.
Per qixd les activitats de formacié d'Ulls del moén tenen per a mi una gran
importancia.

Acabes de tornar de Mali, com ha anat la formacié a I''OTA?

L'experiencia ha estat curta perd intensa. Com deia abans, les necessitats de
formacid sén molt grans, perd no només de transmissié de coneixements sind
també de dotacié d'elements tan bdsics com eines, materials o manuals
técnics dels equipaments. Sense aixd, és molt dificil organitzar un servei de
manteniment. Perd a Malila gent és excepcional i m'han facilitat molt les coses.
Crec que és un bon principi i espero que tingui continuitat.

No viatjaves al pais africa des de I'any 2009, quins canvis hi has nota pel que fa
a assisténcia optica i oftalmologica?

Lamentablement, per motius de seguretat no he pogut visitar la regié de Moptfi
per veure |'0ptica i el quirdfan de I'hospital de Bankass muntats per Ulls del mon.
Aquesta vegada m’he quedat a Bamako i aixd m'ha permés coneixer I'lOTA.
M'ha sorpres la quantitat i qualitat de I'assistencia oftalmoldgica, perd sorprén
I'extensid del territori que atén: és per a tots els paisos dels voltants de Malil

A I'abril vas als campaments sahrauis, quin treball hi faras?
El pla és revisar els equipaments de les diferents consultes i Optiques. Aixi mateix,
comengaré la instal lacié d'una optica a la wilaia de I' Aaiun.

Qué t'aporta col iaborar amb la Fundacid, en el terreny personal?
Per a mi és una gran satisfaccié poder col{aborar modestament que es pugui
garantir el dret humd a la salut, en aquest cas 'ocular. Aixo i la gent que
coneixes t'aporta una gran riquesa personal. En els primers viatges al SGhara em
va impressionar la dignitat amb la qual el poble sahraui manté una estructura
nacional en un territori que és dificiment compatible amb la vida. Ara a Mali
m'ha impressionat el nivell de pobresa existent, que també m'ha indignat. Fara
falta alguna cosa més que ajuda humanitaria perquée pdisos com Mali surtin
d’'aquesta situacié.

TORNAR A L'INICI

FESTEN VOLUNTAR oL 1AsoA

Si no vols rebre aquest butlleti, només cal que ens contestis aquest missatge, indicant-nos que no te I'enviem més.
D’acord amb I'establert a la Llei de Proteccié de Dades de Caracter Personal, t'informem que les teves dades estan incloses en un fitxer automatitzat propietat d'Ulls del
mén. Per a la cancel iacié dels drets d'accés, rectificacié, cancel 1acié i oposicid, et pots posar en contacte amb nosalires.
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