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La ceguesa evitable és actualment un problema
innecessari. Hi ha disponibles intervencions que sén
altament rentables i que evitarien que el nombre de
persones cegues al mon es multipliqués els propers
anys. Tanmateix, 4 de cada 5 persones que perdran la
visi6 ho faran de forma innecessaria.

Conscients d’aquest  pronostic  inacceptable,
I’Organitzaci6 Mundial de la Salut i la Agéncia
Internacional per a la Prevencio de la Ceguesa, de la
qgual Ulls del Mon forma part, van posar en marxa
I’any 1999 una iniciativa conjunta: el programa VISIO
2020: EL DRET A VEURE-HI, que pretén eliminar les
principals causes de la ceguesa evitable abans de I’any
2020.

Des que es va iniciar el programa i a través de
diferents actuacions i estrategies basades en el control
de les malalties, el desenvolupament dels recursos
humans i de les infraestructures, s’ha aconseguit
disminuir la incidéncia de les malalties oculars d’origen
infecciés, com ara el tracoma, a tot el mon.

Tanmateix, les cataractes segueixen sent la principal
causa de ceguesa en els paisos pobres i una barrera
pel que fa al desenvolupament de les persones i també
de les seves comunitats.

Ulls del Mon segueix treballant, en el marc del
programa 2020, per tal de reduir el patiment
individual dels pacients dels territoris més vulnerables
del mon i, a la vegada, proveir els seu entorn amb
significants avantatges socials i economics.
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Noticies

Khalil Khatri als campaments sahrauis com a
oftalmoleg

Del 27 d’abril al 9 de maig es va dur a terme la
primera comissi6 medicoquirurgica de 2008 als
campaments de refugiats sahrauis, que va estar
integrada pels oftalmolegs Marivi Fernandez, Rebeca
Atienza i JesUs Matrtin, I’anestesista David Singer, les
infermeres instrumentistes Tanit Iglesias, Isabel
Quevedo i Lola Carralero i el tecnic d’equipaments
Javier Garcia. També va participar-hi I'oftalmoleg
sahraui becat per la Fundacio, Khalil Khatri, que
d’aquesta forma va comengar a assumir
responsabilitats sobre el terreny després del seu
periode de formacié. La incorporacié d’un oftalmoleg
al Servei d’Oftalmologia era un dels requisits que la
Fundacié va sol-licitar al Ministeri de Salut per tal de
continuar amb el suport oftalmologic a la poblacié
sahraui.

Durant la comissio, els voluntaris d’Ulls del Mén van
fer 423 visites a les wilaies de I’Aaiun, Auserd, Smara,
Bol-la i al dispensari de 27 de Febrer, la majoria d’elles
relacionades amb cataractes, tot i que també es van
registrar casos de glaucoma i tracoma. Del total de
visites, 127 van derivar en intervencions quirdrgiques,
que van tenir lloc a I’Hospital Nacional de Rabuni.

La Fundacié, present a la taula de concertacio i
coordinacio sahraui

La Fundaci6 va assistir a la lll Taula de Concertacid i
Coordinacié sahraui celebrada el dia 13 de juny a
Vitoria (Pais Basc), on es van debatre diferents temes
sanitaris vinculats als campaments. La representacio
d’Ulls del Mon va anar a carrec de la fins ara
coordinadora del programa, llaria Ravai, i de Bibiana
Ruberte, que ha assumit aquesta tasca després que la
llaria hagi passat a impulsar el projecte de Mali.

La taula es va estructurar en diferents grups de treball,
que van tractar temes especifics com el suport a
I’atencié primaria, les infraestructures, els equipaments
i el manteniment, la unificacid de registres de dades
cliniques, la motivacio i estimulaci6 del personal




sanitari i la nutrici6. Hi van assistir destacats
representants institucionals de la Republica Arab
Sahraui Democratica (RASD), com el ministre de Salut
Publica, Sidagmed Tayeb i el director de Cooperacio,
Alien Abdulah. Era la primera vegada que la taula de
concertacié i coordinacio se celebrava a [I’Estat
espanyol, després que les dues anteriors tinguessin lloc
als mateixos campaments.

S’operen 173 cataractes a Inhambane

Els voluntaris d’Ulls del Mén que del 18 d’abril al 4 de
maig es van desplacar a I’'Hospital Provincial
d’Inhambane en la primera comissio medica de I’any
a Mocambic van realitzar 173 intervencions
quirdrgiques de cataractes, 509 visites i 175 revisions
a pacients ja operats. La comissidé I'integraven els
oftalmolegs Ifiaki Genua i Fabiola Eder, les infermeres
instrumentistes lzaskun Ferrer, Martxeli Seco i Susana
Agra, tots ells procedents del Pais Basc, i el técnic
d’equipaments, José Luis Royo.

També va estar present a Inhambane el metge
mocambiqueés becat per la Fundacié, Abel Dos Santos,
gue d’aquesta manera va poder posar en practica els
coneixements adquirits durant la seva formacié a
Barcelona i Maputo. Els voluntaris d’Ulls del Mén van
comptar amb la col-laboraci6 dels técnics
d’oftalmologia i del personal de consulta de I’'Hospital
Provincial d’Inhambane, que van seguir formant-se en
la matéria.

Ulls del M6n posa en marxa la segona Optica puablica
de Mogambic

La Fundacio va posar en marxa el mes de maig el taller
d’optica de [I’Hospital Provincial d’Inhambane,
iniciativa que ha de permetre I’accés a la compra
d’ulleres a baix cost per part de la poblacié amb pocs
recursos. Es tracta de la segona instal-lacié publica que
hi ha a Mocambic, ja que fins al moment només existia
el Banco de Oculos, a la ciutat de Maputo.

La posada en marxa del taller, una de les prioritats del
projecte Ulls de Mogambic 2008, va arribar després




d’un procés iniciat I'any passat amb I’avaluacié de les
condicions optiques de I’hospital i el disseny de la
instal-lacié. Durant els primers mesos d’aquest any es
va realitzar I’enviament d’equipament i d’un primer
estoc de lents i muntures. Aixi mateix, la técnica
d’optica de la Fundacié, Sandra Barroso, es va
desplacar al pais africa juntament amb el tecnic
d’equipaments, José Luis Royo, per acabar de muntar
i posar en funcionament la instal-lacié, la qual cosa va
permetre que al mes de maig sortissin les primeres
ulleres muntades.

Una altra de les activitats que es va dur a terme durant
el maig va ser la formacié dels dos técnics
d’oftalmologia de I'Hospital Provincial d’Inhambane
responsables del dia a dia de la instal-laci6. La
iniciativa va anar a carrec dels optics voluntaris Maria
Barcelé i Marco A. Rodriguez, que a través de dos
cursos varen ampliar els seus coneixements sobre el
funcionament i I’organitzacio del taller.

Intens periode de formaci6 a terres mogambiqueses

Els oftalmolegs Joan Prat i Jests José Torres i el tecnic
en protesi ocular Francisco Javier Laiseca van integrar
la comissio de formacié que entre el 6 i el 18 de maig
es va desplacar a I’Hospital Central de Maputo. La
iniciativa va comportar I’organitzaci6 de dos cursos
sobre cirurgia orbitaria i protesi ocular, en els quals es
va continuar aportant als oftalmolegs i residents locals
els coneixements sobre patologies oculars relacionades
amb I'orbita de I'ull. En el primer curs, on van
participar una doctora i dos residents, es van dur a
terme 30 consultes i 12 intervencions quirdrgiques
durant les sessions practiques. Pel que fa al curs de
protesi ocular, els dos técnics de medicina que van
prendre-hi part van realitzar deu protesis oculars i una
protesi facial.

També en I’ambit de la formacid, durant el mes de juny
es va organitzar un curs dirigit als triagems de la
provincia d’Inhambane, on van assistir-hi 11 alumnes.
L'objectiu era que seguissin adquirint els coneixements
per fer una primera selecci6 de pacients i la
conseguent derivacié de casos.




Impuls a les activitats de control del tracoma

Ulls del Mén va participar a la 12a reunié de I’Alianca
de I’Organitzacié Mundial de la Salut per a I’Eliminaci6
Global del Tracoma, celebrada el mes d’abril a la seu
de 'OMS a Ginebra (Suissa). La Fundacié va estar
representada per la cap de Gabinet i Comunicacio,
Elisenda Rom, i per I'oftalmoleg basc Andrés Miiller-
Thyssen, supervisor médic del programa Ulls de
Mocambic.

En aquesta trobada hi van prendre part representants
d’organitzacions sense anim de lucre dedicades a la
cooperacié oftalmologica internacional, centres
col-laboradors de I'OMS per a la prevencié de la
ceguesa i coordinadors nacionals de programes per a
I’eradicacio i el tractament del tracoma en paisos
endémics. Ulls del Mon va aconseguir el suport de
GET2020 i d’altres entitats relacionades amb I’Alianga
per tal de realitzar un estudi de prevalenca de la
malaltia a la provincia d’Inhambane (podeu trobar més
informacio a I'entrevista a Andrés Miller-Thyssen, a la
part final de la Newsletter).

La primera comissi6 de I'any a El Alto potencia la
formaci6

Els oftaimolegs Rubén Angeles i José Azogue, la
infermera instrumentista Lelo Méndez, tots ells
procedents de Sevilla, i I’'optometrista barceloni Rubén
Fernandez van integrar la primera comissio de les tres
previstes per aquest 2008 al municipi d’El Alto. La
iniciativa es va desenvolupar del 14 al 25 d’abril a
I’Hospital Municipal Bolivia Holandés i va permetre dur
a terme un total de 803 consultes, 661 refraccions, 56
biometries i 66 intervencions quirdrgiques, de les quals
més de la meitat eren de cataractes. Tambeé es van
entregar 564 ulleres (245 de sol, 209 de presbicia i
110 graduades amb recepta).

La comissié va tenir com a eix central la formacio del
personal sanitari local, una de les prioritats del
programa d’enguany. Aixi, els voluntaris de la
Fundacié van formar a través de sessions practiques a
les dues oftalmologues del Servei d’Oftalmologia, als
dos residents becats per Ulls del Mon que estudien a




I’Institut Nacional d’Oftalmologia i a una tercera
resident de I'INO, aixi com a dues infermeres de
I’Hospital Municipal Bolivia Holandés i a una infermera
de I’Hospital Corea, centre en el qual Ulls del Moén
realitzara aquest any tasques de dotacio i formacio.

En aquest mateix ambit, durant la comissio es va
organitzar una conferéncia sobre “Dacriocistectomia
transcanalicular” a carrec del Dr. Rubén Angeles, on
van assistir els metges residents de I'INO. Aixi mateix,
es van dur a terme diferents sessions de prevencié en
salut ocular dirigides als pacients de I’Hospital
Municipal Bolivia Holandes.

El Patronat aprova el pressupost de 2008

El Patronat de la Fundaci6 Ulls del Mon va celebrar el
dia 6 de juny la seva reunid anual, acte en el qual es
va aprovar el pressupost per al present exercici i els
comptes de 2007. Els membres del Patronat també van
donar el vistiplau a les activitats realitzades durant
I'any passat, aixi com als programes previstos per
enguany.

El pressupost de la Fundacio per aquest 2008 és de
més de 1,5 milions d’euros, xifra que representa un
augment del 16 % en relacié a I’'any passat. Aixi, es
preveuen uns ingressos de 1.508.179,78 , un 57 %
dels quals procedents d’empreses privades i el 43 %
restant d’institucions publiques. Pel que fa a les
despeses, més del 80 % dels 1.544.237,51 previstos
estan destinats als programes d’actuacio, mentre que
la xifra restant és per a gestié administrativa, actes de
sensibilitzacio i captacio de fons, entre d’altres.

Andreu Alfaro crea una escultura per a Ulls del Mén

El reconegut escultor valencia Andreu Alfaro ha creat una
obra per a la Fundacié. Es tracta d’una escultura
elaborada amb acer inoxidable i marbre que, sota el titol
“Ulls del Mén”, simbolitza els ulls foscos de les persones
cegues dels paisos pobres a qui la Fundacioé torna la vista
a través dels seus programes de cooperacio oftalmologica.
Concretament, Alfaro ha realitzat una série de 40
escultures, un treball dut a terme de forma solidaria.
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Amb una trajectoria de més de 50 anys, Andreu Alfaro
és un artista de reconegut prestigi internacional. Té
obres en museus d’arreu del mon i escultures
publiques instal-lades en capitals importants com Nova
York, Frankfurt o Nuremberg, aixi com en diferents
ciutats espanyoles, entre elles Valéncia. Es també una
persona compromesa amb la societat i un defensor
dels ideals de democracia, llibertat i il-lustracio,
conceptes que apareixen a la seva obra, caracteritzada
per combinar I’abstraccié, la geometria i la versatilitat.

Xerrada d’Ulls del M6n a La Bisbal

La Fundaci6 Ulls del M6n va organitzar el mes de maig
una xerrada i una projeccié audiovisual sobre el
projecte Ulls del Sahara al municipi de La Bisbal
d’Emporda (Girona), amb I’objectiu de sensibilitzar a
la poblacié local sobre la situacié que viuen les
persones amb deficiencies visuals en aquest territori.

L'acte, presentat sota el titol “Obrint els ulls al Sahara.
Lluitant contra la ceguesa evitable als campaments
sahrauis”, va anar a carrec de la coordinadora del
programa, llaria Ravai. La xerrada va comptar amb
I’assistencia de més de 30 persones, entre les quals hi
havia voluntaris de la Fundacié residents a comarques
gironines, representants institucionals, com és el cas de
la regidora d’Educacié de La Bisbal, Naria Felip, i
habitants del municipi. El projecte sahraui d’Ulls del
Mén compta amb el suport de I’Ajuntament de La
Bisbal, que I’any 2007 va fer-hi una aportacio
economica a través de la Comissié de Solidaritat del
municipi.

La Fundacié ha participat en la iniciativa ‘Consultors
Solidaris’ d’ESADE

Ulls del Mén ha participat durant el curs académic
2007-2008 en la iniciativa ‘Consultors Solidaris’
d’ESADE, a través de la qual ha rebut I’assessorament
solidari d’un grup d’antics alumnes de I’escola per tal
de realitzar un projecte de millora de I'eficiéncia i
I’eficacia de la gestié de I’organitzacio. La iniciativa es
va tancar el dia 18 de juny, amb la celebraci6 de I'acte
de clausura a ’ESADE Forum de Barcelona, al qual




van assistir-hi un centenar de persones, on hi va
intervenir la directora general de la Fundacié, Ndria
Ramon.

‘Consultors Solidaris’ forma part del projecte Alumni
Solidari, que t¢ com a objectiu canalitzar I’experiencia
i la capacitat de gesti6 dels antics alumnes d’ESADE a
través de la contribucié voluntaria amb diferents
entitats socials.

Ulls del M6n, als mitjans

La Fundaciéo ha tingut una destacada presencia als
mitjans de comunicacié durant el segon trimestre de
I’any, tant pel que fa a la premsa comarcal com a
I’especialitzada en temes medics i oftalmologics.

En el primer cas, destaca la repercussio que va tenir a la
premsa gironina la xerrada que Ulls del Mon va organitzar
a La Bisbal, en mitjans escrits com El Diari de Girona i El
Punt, a I’emissié gironina de Televisié de Catalunya o al
portal d’Internet Totbisbal.com. Pel que fa a la premsa
especialitzada, cal fer referéncia a publicacions com les
revistes internes de General Optica, I’ Institut de
Microcirurgia Ocular, Farmaoptics o Todo Optica.

Properes activitats (juliol-setembre)

Sahara

e Finals de setembre: desplacament sobre el terreny
de la coordinadora del programa, Bibiana Ruberte,
per planificar les activitats de I’Gltim trimestre.

Moc¢ambic

e Durant el mes de setembre: comissié de formacio
de retina a Maputo (amb data encara per
determinar).

Bolivia
* Del 21 de juliol a I’ d’agost: segona comissio
medicoquirurgica a El Alto.

Altres
e 17 de juliol: celebracio del 7¢é aniversari d’Ulls del

Mon a la Fundacié Mird.




L’Entrevista

Nom: Andrés Miiller-Thyssen

Edat: 52 anys

Professié: Oftalmoleg, supervisor medic del programa
Ulls de Mocambic

Vaig néixer a: Donostia i visc a: Hendaye (Francia)
Estic en contacte amb Ulls del M6n des de: I'any 2004.

Andrés Muller-Thyssen és un dels voluntaris més implicats
amb la Fundacié. Des de que va comencar a col-laborar
amb Ulls del Mén I'any 2004, no ha parat d’involucrar-se
en les seves activitats. Ha viatjat als tres paisos on I'entitat té
programes de cooperacio, és el supervisor medic d’Ulls de
Mocambic, ha encapcalat el viatge de prospeccio per crear
un nou projecte a Mali i, en aquests moments, participa en
I'elaboracio d’un estudi sobre la prevalenca del tracoma a
la provincia mogambiquesa d’Inhambane, iniciativa que
compta amb el suport de I'Alianca de I’Organitzacio
Mundial de la Salut per a I’Eliminaci6 del Tracoma Causant
de la Ceguesa al 2020.

Quins s6n els objectius d’aquest estudi?

Es un estudi de prevalenca i, per tant, t¢ com a
objectiu principal saber en quina mesura la malaltia
afecta a la poblacié de la provincia d’Inhambane.
Estudiant la quantitat de nens d’1 a 9 anys d’edat
que estan infectats per tracoma en cada districte,
podrem determinar en quines comunitats aquesta
malaltia és un problema de salut publica i, a partir
d’aqui, posar en marxa una série de mesures
sanitaries per combatre-la.

Com afecta el tracoma a les persones que pateixen la
malaltia?

El tracoma és una malaltia molt antiga i actualment
persisteix a una serie de paisos i comunitats pobres, on
I’aigua i la higiene son escassos. Les infeccions
repetides durant la vida produeixen cicatrius a les
parpelles i a la cornia dels adults, de forma més
accentuada en les dones pel seu major contacte amb
els nens infectats. Aquestes cicatrius i alteracions de la
cornia provoquen dolors oculars i poden deixar cega la
persona afectada i impedir-li treballar i ocupar-se de la
seva familia, la qual cosa fa que la seva vida encara
sigui més dificil.




En la teva opini6, quins passos s’haurien de seguir per
eradicar aquesta patologia endémica a moltes zones
pobres d’Africa i a la resta del mén?

El tracoma és encara avui una causa important de
ceguesa, sobretot a Africa, perd es pot prevenir
mitjancant una estratégia sanitaria adequada. Per tal
de combatre la malaltia, el primer que cal és saber la
magnitud que té en aquestes comunitats, d’aqui
I'interes de I’estudi que volem realitzar. Un acci6
concertada de les autoritats sanitaries locals, 'OMS i
les organitzacions que lluiten contra la ceguesa com
Ulls del Mon pot posar en practica una série de
mesures (cirurgia de les parpelles, distribucié massiva
d’antibiotics, educacié sanitaria i mesures d’higiene
ambiental, etc.) que poden resultar molt eficaces per
controlar o fins i tot eradicar la malaltia.

Com valores el treball realitzat per I’Alianca de I’'OMS
per a I’Eliminacié6 Mundial del Tracoma Causant de la
Ceguesa al 20207

Segons estimacions de I’OMS, el 1980 hi havia uns
500 milions de persones amb tracoma actiu al mon i
uns 6 o 7 milions de cecs per aquesta causa. El 2003
aquestes xifres es reduien a 84 milions i 1,6 milions,
respectivament. Gran part d’aquesta millora es deu al
propi desenvolupament economic pero es indubtable
que l'estrategia sanitaria del GET2020 ha contribuit
eficagment al control i a I’eliminacié del tracoma en
molts paisos endémics.

Els dltims mesos has viatjat a Mali per coneixer la
situacié oftalmologica del pais. Quines creus que han
de ser les principals linies d’actuaci6 del futur projecte
de la Fundaci6 a la regi6 de Mopti?

Mali és un pais molt pobre i amb greus problemes
sanitaris i oftalmologics, perd he percebut una
sensibilitat i una experiéncia en cooperacio
oftalmologica important. A Mopti hi ha molta feina a
fer i penso que treballant amb els serveis locals i les
organitzacions civiques, per exemple de dones, es
poden obtenir grans resultats en la lluita contra la
ceguesa evitable.




Si no vols rebre aquest butlleti, només cal que ens
contestis aquest missatge, indicant-nos que no te
IBnviem més.
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