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Editorial

Con el tiempo, organizaciones no lucrativas como la
nuestra han conseguido una popularidad y un
reconocimiento social importantes por la labor que llevan
a cabo. En nuestro caso, cada vez son mas las personas
que han oido hablar de las comisiones de oftalmélogos
y de los distintos programas que tenemos en marcha y
cada vez son mas, también, aquellas que se deciden a
colaborar con nosotros. Pero, a pesar de todo, se puede
decir, en términos generales, que en la sociedad en la
que vivimos -la sociedad de las prisas y la comida
rapida- no es frecuente el compromiso a largo plazo.

En estos tiempos, pues, la nuestra es una apuesta
arriesgada porque es, precisamente, la apuesta por un
compromiso mas duradero: la formacion.

Desde pequefios nuestra cultura nos ha acostumbrado
a ir al colegio y hemos aprendido que el conocimiento
es la mejor arma para la lucha de la vida. Ahora nos
toca a nosotros transmitir todo lo que sabemos a
aquellos que dependen de nosotros y de nuestra ayuda
para que puedan defenderse solos. Por eso, desde la
Fundacion aumentamos el namero de becas de
formacion e incrementamos los cursos de
especializacion durante las diferentes campafas,
porgué creemos que la educacion es el futuro.

En estos momentos Khalil, Maria Elva y Abel estan
ampliando sus estudios gracias a Ojos del Mundo v,
pasado un tiempo, cuando ya sean capaces de aplicar
las técnicas que han aprendido aqui, seran muchos
mas los que se beneficiaran de esta inversion actual.

Es nuestra deuda moral y nuestro legado.

OJOS | DEL MUNDO

En este nimero:

Cuatro optometristas viajan al
Sahara para formar a técnicos
locales

No olvidamos la vista de los nifios
saharauis

El doctor Prat sigue formando a
especialistas en oculoplastia

Primer curso del 2006 para triagems

Inhambane recibe a la segunda
comision medicoquirudrgica

El reportaje fotografico “Ojos de
Inhambane” se expone en
L’Hospitalet

Abel Dos Santos Polaze se especializa
en Barcelona

En Europa contra el tracoma

Segunda comision quirdrgica del afio
en El Alto

Novartis reafirma su compromiso

General Optica renueva su
colaboracion

Celebramos con Picasso el 5°
aniversario

Participamos en la reunién anual de
la IAPB

Presentes en la SEO

> 0jos de Mozambique

> Ojos de Bolivia

> Ojos del Sahara

Patricia Fernandez-Deu entrevista a
Maria Elva Dorado



Noticias

Cuatro optometristas viajan al Sdhara para formar a
los técnicos locales

Una comision integrada por los optometristas Maria
Barceld, Rubén Dario Fernandez, Gemma Llambi y
Monica Boluda se desplaz6 durante la segunda
quincena de abril a los campamentos de refugiados
saharauis de Tindouf, Argelia, con el objetivo de
instruir a técnicos locales. También les acompafio
Sandra Barroso, la técnica de actividades de Optica de
la Fundacién.

Desde principios de afio, el Sahara no habia recibido
a ningun equipo con esta mision, por lo que se intentd
aprovechar al méximo la presencia alli de los
voluntarios: se formaron profesionales en dos
consultas de wilaya y en las Opticas de los hospitales de
Buel-la y Rabuni, las cuales fueron dotadas con mas de
1.000 lentes en bruto, mas de 500 gafas de vista
cansada y recambios de equipos ademas de un
proyector de optotipos nuevo y mobiliario para la
organizacion interna de las consultas.

No olvidamos la vista de los nifios saharauis

Joan Castellvi, Enrica Sales y Teresa Noguer son los
oftalmdélogos que lideraron la segunda comision del
afo destinada al Sahara. La expedicion inicio su viaje
al continente africano el 1 de mayo y estaba
especialmente preparada para combinar la asistencia
de adultos y la pediatrica.

Hasta el 17 de mayo, el equipo se sumo al trabajo que
el residente en oftalmologia saharaui, Khalil Khatri,
esta desempefnando alli desde el 28 de abiril.

Desde Ojos del Mundo también se desplazaron a
Tindouf, Argelia, el anestesista David Singer, los
enfermeros Miguel Angel Sarri y Carmen Martos, las
optometristas Laura Venosa y José Conchi Garcia, y
Ndaria Serra, encargada de la logistica.




El doctor Prat sigue formando a especialistas en
oculoplastia en Maputo

Este mes de mayo el oftalm6logo Joan Prat,
acompafado de la instrumentista Teresa Garcia, ha
vuelto a Mozambique para convertirse en profesor. El
objetivo, continuar las clases de subespecializacion en
Orbita iniciadas el ultimo afo y los alumnos, igual que
el afo pasado: los profesionales del Hospital Central
de Maputo.

La experiencia comenzé en 2005, cuando la
responsable del Servicio de Oftalmologia del hospital
de la capital mozambiquefia solicitd personalmente
para su equipo la formacion en esta especialidad
oftalmolégica. En esa ocasion, el doctor Prat ya se
encargé de impartir el curso, junto con Ferran
Mascaro, y meses después fue Xavier Corretger quién
continud la labor.

Con esta segunda edicion la eficacia de los cursos ha
quedado demostrada y ya se planifica un tercer viaje
del doctor Prat para comprobar la implantacion de la
técnica ensefiada. De todos modos, ya se ha previsto
un seguimiento a distancia durante el periodo entre
comisiones en el que el oftalmdélogo atendera las
consultas de los médicos del Hospital.

Ojos del Mundo organiza el primer curso del 2006
para triagems

La Fundacié va dur a terme a Maputo unes sessions de
formacié per a triagems - auxiliars d’infermeria -,
seguint la linia de formacié a aquests professionals
iniciada I’any passat, amb I’objectiu de transmetre els
coneixements basics en el diagnostic i conducta clinica
de pacients amb malalties oculars. El curs, que va
comptar amb la participacié de 24 persones, va tenir
una durada de 10 dies, entre el 10 i el 20 d’abril i ha
estat gestionat i financat per la Fundacio Ulls del Mon
en coordinaci6 amb ’ONG Hellen Keller i d’acord
amb la Direccié de Salut de la ciutat de Maputo i el
Servei d’Oftalmologia de I’Hospital Central de
Maputo.




Inhambane recibe a la segunda comision
medicoquirdrgica

Un afio mas, el equipo meédico integrado por los
oftalmoélogos Ifiaki Génua y Fabila Eder y las
instrumentistas Izaskun Ferrer, Susana Agra y Martxeli
Seco volvid a la provincia de Inhambane entre el 12 y
el 28 de abril para atender a la poblacién local que
sufre enfermedades oculares.

Ademas de realizar un total de 133 intervenciones y
700 consultas, durante su estancia en Africa esta
comision, la segunda que se desplaza a este territorio
en 2006, se dedicé también a difundir practicas de
prevencion entre la poblacion, relacionadas
especialmente con las enfermedades de la vista y el
tratamiento postoperatorio que se debe seqguir.

El reportaje fotografico “Ojos de Inhambane” se
expone en L’Hospitalet

El pasado 24 de mayo se inauguré en el Centro
Cultural Can Barradas de LU'Hospitalet de Llobregat la
exposicion fotografica “Ojos de Inhambane”,
producida por la Fundacién Ojos del Mundo y
realizada por la reportera grafica Elisenda Pons. La
muestra, que se pudo visitar hasta el 18 de junio, daba
a conocer las actividades de cooperacion al desarrollo
oftalmolégico que lleva a cabo la Fundacién en la
provincia de Inhambane, Mozambique.

El acto de inauguracion conté con la presencia del
presidente de la Fundacién, Rafael Ribo, la primera
teniente de alcalde del Ayuntamiento de L'Hospitalet,
Naria Marin, el doctor Carlos Moser, jefe de Servicio de
Oftalmologia del Hospital General de L'Hospitalet y
voluntario de la Fundacion Ojos del Mundo, asi como
la autora de las fotografias.

Elisenda Pons, que forma parte de la plantilla de
fotégrafos de El Periddico, viajo el mes de mayo de
2005 con una comision médica a Mozambique y fue
testigo de la labor realizada por los profesionales
sanitarios voluntarios que se desplazaron a ese
territorio.




El médico mozambiquefio Abel Dos Santos Polaze se
especializa en Barcelona

Dentro de 4 afios Mozambique tendra otro
oftalmdlogo: Abel Dos Santos Polaze, hasta ahora
medico generalista, que ha comenzado su
especializacion médica en Barcelona gracias a una
beca de Ojos del Mundo.

Un convenio firmado el ultimo mes de febrero entre la
Fundacién Ojos del Mundo, el Ministerio de Salud de
Mozambique, el Memorial Garrigosa, el Instituto
Municipal de Asistencia Sanitaria (IMAS) y el propio
doctor Polaze ha hecho posible que el médico empiece
su formacion en el Hospital de la Esperanza en el
marco del programa Ojos de Mozambique, que la
Fundacion lleva a término desde el 2002.

Durante estos cuatro afios, Abel Dos Santos Polaze
alternard su actividad tedrica y préactica entre dos
capitales: la catalana y la mozambiquefia. De esta
forma no se desvinculara de las necesidades de su
pais, al que debera retornar cuando acabe el periodo
de formacion. En ese momento se incorporara al
Servicio Nacional de Oftalmologia de Mozambique.

Ojos del Mundo en Europa contra el tracoma

La jefa de Gabinete y Comunicacion de Ojos del
Mundo, Elisenda Rom, ha representado este afio a la
Fundacion en la 102 reunién de la Alianza de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para la
Eliminacion Global de Tracoma, que se celebro entre el
10 y el 12 de abril en la sede de la OMS en Ginebra.

Este encuentro tiene como objetivo basico el
intercambio de informacién y de experiencias entre los
distintos participantes, todos relacionados de alguna
manera con la prevencion y la erradicacion de la
ceguera evitable, y hacer un andlisis de la situacion de
la enfermedad de acuerdo con los propésitos y los
convenios resultantes de las reuniones anuales de la
Asamblea Mundial de la Salud.

Aprovechando la estancia en la ciudad suiza, Ojos del
Mundo también participd en la segunda reunién de la




Liga para el Control del Tracoma, que tuvo lugar el 12
y el 13 de abril en esta misma localidad. En este caso,
la intencién era unificar las lineas de actuacion y
estudio para el control de la patologia con la
aportacion de cada una de las organizaciones
solidarias internacionales que integran la Liga.

Segunda comisién quirdrgica del afio en El Alto

El pasado 12 de mayo emprendio su viaje rumbo a
Bolivia la segunda comisibn médica del afio que se
desplaza a este pais. El grupo, formado por los
doctores sevillanos Rubén Angeles Figueroa y José
Azogue, la enfermera Consuelo Méndez, y la
optometrista Vanesa Budi, repetia la experiencia
puesto que los cuatro ya visitaron el pais el afio pasado
en el marco del programa Ojos de Bolivia.

Durante quince dias en el Hospital Municipal Boliviano
Holandés, el equipo tratdé a numerosos pacientes con
patologias de Orbita y realizd las operaciones de
cataratas ya programadas. En este caso, para las
operaciones de cataratas se profundizé en el uso del
facoemulsificador, una préactica quirdrgica muy
corriente aqui pero no tanto en aquella regién y que,
segun la responsable de oftalmologia del hospital,
Maria Elva Dorado, tendria que acabar
generalizandose.

Ojos del Mundo y Novartis reafirman su compromiso

Ojos del Mundo y Novartis Ophtalmics han firmado,
por quinto afo consecutivo, un convenio de
colaboracion para el desarrollo de las actividades de
cooperacion de la Fundacion.

El presidente de la Fundacion Ojos del Mundo, Rafael
Ribo, el doctor Borja Corcostegui, vicepresidente de la
Fundacién y Yolanda Salvador, BU Head de Novartis
Ophthalmics, sellaron el acuerdo el pasado 26 de
mayo.

En el marco de esta colaboracion esta previsto que este
afio, nuevamente, un representante de la compaifiia
farmacéutica participe en una de las comisiones




meédicas al Sahara encargandose de la coordinacion
logistica de la expedicion.

Por otro lado, Ojos del Mundo particip6 en la fiesta de
celebracion del décimo aniversario de Novartis el 22
de junio en la Casa Golferichs de Barcelona. Un acto
en el que el presidente del Grupo Novartis Espafia, el
doctor Jesus Acebillo, destaco la importancia que las
politicas de responsabilidad social corporativa estan
adquiriendo en las empresas actualmente y subrayo el
interés de Novartis en continuar colaborando con
entidades como la Fundacién Ojos del Mundo,
representada por la directora general, Nuria Ramon,
que agradecié la contribucién de la division de
Ophthalmics en el conjunto de actividades de
cooperacion oftalmoldgica.

Ojos del Mundo renueva la colaboracion con General
Optica en el &mbito de la optometria

Ojos del Mundo y General Optica han prorrogado
nuevamente el convenio de colaboracién que enmarca
la relacién de ambas entidades desde los inicios de la
Fundacién. Joan Foncuberta, concejal delegado de la
sociedad y Rafael Ribo firmaron el 20 de junio el
documento que aprueba el acuerdo.

Un afio mas, General Optica aporta a la Fundacion los
recursos economicos y materiales necesarios para el
desarrollo de las actividades optomeétricas de los
proyectos de cooperacion.

El convenio recoge también la colaboracién de la
empresa en la difusibn de las actividades de la
Fundacién entre sus clientes.

PrOximas actividades (julio-septiembre)

Celebramos con Picasso el 5° aniversario de la
Fundacién

El proximo 20 de julio celebraremos el aniversario
de la Fundacion. En esta ocasion, coincidiendo con
el Ao Picasso, 0s convocamos a todos a una visita
guiada de la coleccion permanente del Museo
Picasso en la calle Montcada de Barcelona. Es ya

GENERAL
OPTICA




una tradicibn que cada afio Ojos del Mundo
organice en un centro cultural de la ciudad un
encuentro con los voluntarios de la Fundacién en
agradecimiento por su implicacién y solidaridad. La
celebracion de este afio tiene un valor especial
puesto que se trata del quinto aniversario.

Ojos del Mundo participara en la reunion anual de la
IAPB

Del 20 al 22 de septiembre Ojos del Mundo
participara en la reunién anual de los miembros del
consejo de la Agencia Internacional para la
Prevencion de la Ceguera (IAPB) que se celebrara en
Ginebra.

Ojos del Mundo estara presente en el préximo
congreso de la SEO

Ojos del Mundo participara en el proximo Congreso
de la Sociedad Espafiola de Oftalmologia que
tendra lugar en La Coruiia entre el 27 y el 30 de
septiembre

Proximas comisiones

Ojos de Mozambique: Durante el préximo
trimestre, entre el 30 de junio y el 16 de julio,
viajara a Inhambane la tercera comision quirargica
del afio. Entre el 17 y el 30 de julio se desplazara
al Hospital Central de Maputo una comisién de
formacion en utilizacion de los equipos de
diagnéstico y del faco.

Ojos de Bolivia: En septiembre se iniciaran los
cursos en subespecialidades médicas en el Instituto
Nacional de Oftalmologia de Bolivia a través de
videoconferencias. Por otra parte, entre el 22 de
septiembre y el 8 de octubre permanecera en El
Alto la tercera comision quirdrgica de este 2006.

Ojos del Sahara: Del 1 al 9 de septiembre, un
grupo de especialistas se trasladara al Sahara para
impartir cursos de formacién en oftalmologia




primaria a los oOpticos de los campamentos
saharauis. La tercera comision quirdrgica viajara a
ese territorio entre el 8 y el 23 de septiembre.

La Entrevista
Patricia Fernandez-Deu entrevista a:

Nombre: Maria Elva Dorado

Edad: 37

Profesién: Oftalmologa

Naci y vivo en: en la Paz, Bolivia

Estoy en contacto con Ojos del Mundo desde:
noviembre del 2003.

Maria Elva Dorado, responsable del Servicio de
Oftalmologia del Hospital Municipal Boliviano
Holandés de El Alto, Bolivia, se ha desplazado a
Barcelona para subespecializarse en la cirugia de la
catarata y del segmento anterior del ojo.

Durante tres meses, y gracias a una beca de Ojos del
Mundo, la doctora. Dorado se formara en el Instituto
de Microcirugia Ocular y en el Hospital de la
Esperanza de Barcelona en el marco del proyecto de
capacitacion de los profesionales sanitarios bolivianos
gue la Fundacién tiene en marcha desde hace tres
afos.

¢En qué consiste tu trabajo como oftalméloga en
Bolivia?

Soy la responsable del servicio oftalmologico del Hospital
Municipal Boliviano Holandés de El Alto, que funciona como
tal desde que Ojos del Mundo hizo donacion de los equipos
indispensables para crear la unidad oftalmolégica.

¢Cudl es la situacion actual de la sanidad en Bolivia, y
mas concretamente, en El Alto?

El Alto representa un caso especial porqué es la ciudad
mas joven del pais -no tiene mas de 27 afos- y
tltimamente ha crecido de forma desmesurada. Eso
hace que su poblacion dificilmente pueda acceder a
los servicios basicos de educacién y sanidad. Y es para
eso que trabajamos permanentemente: para
generalizar estos servicios. Tenéis que pensar que sélo
un 20 o un 30% de la poblacion puede pagarse la
atencion médica, y un porcentaje aun inferior puede
acceder a un servicio oftalmolégico. La nuestra es la




Unica consulta publica de este ambito en todo El Alto,
ique tiene casi un millon de habitantes!

¢ Qué expectativas ha generado en el campo médico el
nuevo gobierno de Evo Morales?

Actualmente se vive una situaciéon de descontento
porqué el gobierno esta implantando politicas de salud
de urgencia y ha traido a muchos médicos cubanos -
yo hablo de lo que conozco, del caso de los
oftalmdlogos- sin reconocimiento alguno de sus titulos.
Se trata de un asunto muy delicado al que los médicos
Nnos oponemos porgqué creemos que tiene suficiente
importancia para tratarse de otra manera. Ademas,
tampoco es una solucion a la situacion desesperada
que se vive, en absoluto.

¢Como es tu dia a dia en el Hospital Municipal
Boliviano Holandés de El Alto? ¢(Con qué necesidades
0s encontrais?

Yo llego a las 8 de la mafiana y ya estan esperandome
entre veinte y treinta pacientes. Puesto que el nuestro es
el unico servicio publico de oftalmologia, pasan meses
hasta que la gente no consigue ser visitada... jTodos
tienen que esperar una media de entre 4 y 6 meses!
Necesitamos, por lo tanto, mas personal: un
oftalmdlogo, mas enfermeras y un anestesidlogo para
el quiréfano. Y si el gobierno no pone el dinero para
pagarlos, el Hospital no tiene suficientes recursos para
hacerlo... Son responsabilidades publicas.

Y ahora te tenemos aqui, en Catalufia, ampliando tu
formacién profesional... ¢ Cémo valoras la experiencia
que estas viviendo aqui gracias a la Fundacién Ojos
del Mundo?

La experiencia es, obviamente, muy enriquecedora porqué
en mi pais tenemos oftalmélogos muy capaces, pero nos
falta tecnologia. Y en oftalmologia la cuestién técnica ha
avanzado muchisimo dltimamente. Estoy encantada
porqué puedo aprender las maravillas que se pueden
hacer, hasta dénde se puede llegar. Una cosa es leerlo,
verlo en foto, pero otra de muy distinta es vivirlo. En Bolivia
hay patologias impresionantes de gente que ha dejado
avanzar mucho su enfermedad... Es muy diferente.

Por lo tanto, aqui ves operar casos que alli
desgraciadamente no tienen cura...

Si, alli haces un diagndstico “esto es una macula, qué
pena, no podemos hacer nada”, y aqui se pasa por
quirofano y se sale con la vision recuperada...




Después de tu estancia en Catalufia, ¢cual sera tu
primer reto en Bolivia?

Alli la realidad del paciente es muy dificil; no colabora
porqué en la vida ha pisado una consulta
oftalmolodgica, esta asustado... Es una atencion que
requiere mucha paciencia. Se trata de gente que no
tiene acceso a la Medicina y cualquier ejercicio implica
un esfuerzo. Por suerte, tengo un ayudante pero tener
gue regresar a aquella realidad me entristece... Mi reto
es llegar y poder operar les cataratas por
facoemulsificacion, la técnica que todos utilizan aqui.

¢Qué opinién te merece el trabajo que desempeiia la
Fundacién a través del programa Ojos de Bolivia?

Yo valoro muchisimo su trabajo. De hecho, a mi la
Fundacion me ha atrapado porqué, de no haberme
implicado en esta historia, habria abandonado Bolivia
hace mucho tiempo, te lo aseguro. Resulta muy dificil
sacar adelante un hospital en el que se depende
absolutamente de las decisiones del municipio, de la
comunidad... Tienes que estar siempre pendiente de la
burocracia, mientras que desde que contamos con el
apoyo de Ojos del Mundo se da prioridad a la asistencia
médica. Esto es bueno porqué, al fin y al cabo, el servicio
estd en marcha y funciona, pero también es malo porqué
cuando la comision se va hay que volver a hacer tramites
para todo. Digamos que la presencia de la Fundacion lo
agiliza todo, como si se tratase de un plan de
emergencia, todo est4d perfecto: hay médicos,
anestesiologos, mas enfermeras... Y cuando se marchan
solo quedamos la doctora, que soy yo, y las enfermeras.

De fet, per aix0 la teva formacié a Barcelona és tan
important...

Si no vols rebre aquest butlleti, només cal que ens
contestis aquest missatge, indicant-nos que no te
I'enviem més.
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