ULLS DEL MON

Nam 5 abril -
Editorial

Amb el temps organitzacions no lucratives com Ulls del
Mon han aconseguit un resso i un reconeixement social
important per la seva feina. En el nostre cas, cada cop
s6n més les persones que han sentit a parlar de les
comissions d’oftalmolegs i dels diferents programes
gue tenim en marxa, i cada cop s6n més aquelles que
hi col-laboren. Perd, malgrat aixd, es podria dir en
termes generals que en la societat en qué vivim —la
societat de les presses i del menjar rapid- no és
frequient el compromis a llarg termini.

En aquests temps, doncs, sembla que la nostra és una
aposta arriscada perque és, precisament, I’aposta per
un compromis meés durador: la formacio.

La nostra cultura ens ha acostumat des de ben petits a
anar a escola i hem apres que el coneixement és la
millor arma per la lluita de la vida. Ara ens toca
transmetre tot el que sabem a aquells que depenen de
nosaltres i del nostre ajut, perque puguin defensar-se
sols. Per aix0 des de la Fundaci6 augmentem el
nombre de beques de formacié i incrementem els
cursos d’especialitzaci6 durant les diferents
campanyes, perque creiem que I’educacio és el futur.

En aquests moments el Khalil, la Maria Elva i I’Abel
estan ampliant els seus estudis gracies a Ulls del Mon
i, d’aqui a un temps, quan siguin capacos d’aplicar les
tecniques que han apres aqui, seran molts més els que
es beneficiaran d’aquesta inversio actual.

Es el nostre deute moral i el nostre llegat.
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Noticies

Quatre optometristes viatgen al Sahara per formar als
técnics locals

Durant la segona quinzena d’abril, una comissio
integrada pels optometristes Maria Barcel6, Rubén
Dario Fernandez, Gemma Llambi i Monica Boluda va
desplacar-se fins als campaments de refugiats sahrauis
de Tindouf, a Algéria, amb I’objectiu d’instruir els
tecnics locals. També va acompanyar-los la técnica
d’activitats d’optica de la Fundaci6, Sandra Barroso.

Aguest any el Sdhara encara no havia rebut cap equip
amb aquesta missio, per la qual cosa es va treure el
maxim partit de I'estada: van formar-se professionals
en dues consultes de wilaya i en les optiques dels
hospitals de Bol-la i Rabuni, i van dotar-se aquestes
tltimes amb més de 1.000 lents en brut, més de 500
ulleres de vista cansada i recanvis d’equipaments. A
banda d’aix0, també s’hi va portar un nou projector
d’optotips i mobiliari per a I'organitzacié interna de les
consultes.

No oblidem la vista dels nens sahrauis

Joan Castellvi, Enrica Sales i Teresa Noguer son els
oftalmolegs que han encapcalat la segona comissio
que la Fundaci6 ha destinat enguany al Sahara.
Lexpedicio va iniciar el seu viatge a I’Africa I’1 de maig
i estava especialment preparada per combinar
I’assistencia d’adults i la pediatrica.

Fins al 17 de maig I'’equip va sumar-se a la feina del
resident d’oftalmologia sahraui, Khalil Khatri, que
estava treballant als campaments de refugiats des del
28 d’abril passat.

Des d’Ulls del Mén també van desplacar-se a Tindouf,
a Algéeria, I'anestesista David Singer, els infermers
Miguel Angel Sarri i Carmen Martos, les optometristes
Laura Venosa i José Conchi Garcia, i Nuria Serra,
encarregada de la logistica.




El Dr. Prat segueix formant especialistes en oculoplastia
a Maputo

Aquest mes de maig [I'oftalmoleg Joan Prat,
acompanyat per la instrumentista Teresa Garcia, ha
tornat a fer de professor a Mocambic. Lobjectiu,
continuar les classes de subespecialitzacio en orbita
iniciades I'any passat i els alumnes, els mateixos: els
professionals de I’Hospital Central de Maputo.

Lexperiéncia va comencar |’any passat quan la
mateixa cap del Servei d’Oftalmologia de I’hospital de
la capital mogambiquesa va sol-licitar I’entrenament
del seu equip en aquesta especialitat oftalmologica. En
aquell cas el doctor Prat ja va ser I’encarregat
d’impartir el curs, juntament amb Ferran Mascaro i,
mesos més tard, la tasca la va continuar Xavier
Corretger.

Amb aquesta segona edicio, I'eficacia dels cursos ha
quedat demostrada i ja es planifica un tercer viatge del
doctor Prat per comprovar la implementacié de la
tecnica ensenyada. De totes maneres, en el periode
entre comissions ja s’ha previst un seguiment a
distancia en qué el doctor Prat atendra les consultes
dels professionals de I'Hospital.

Ulls del M6n organitza el primer curs de I'any 2006 per
a triagems

La Fundacié va dur a terme a Maputo unes sessions de
formacié per a triagems - auxiliars d’infermeria -,
seguint la linia de formacié a aquests professionals
iniciada I’any passat, amb I’objectiu de transmetre els
coneixements basics en el diagnostic i conducta clinica
de pacients amb malalties oculars. El curs, que va
comptar amb la participacio de 24 persones, va tenir
una durada de 10 dies, entre el 10 i el 20 d’abril i ha
estat gestionat i financat per la Fundacio Ulls del Mon
en coordinaci6 amb I’ONG Hellen Keller i d’acord
amb la Direccié de Salut de la ciutat de Maputo i el
Servei d’Oftalmologia de I’Hospital Central de
Maputo.




Inhambane rep la segona comissié medicoquirdrgica

Un any més, I'equip medic integrat pels oftalmolegs
Ifaki Génua i Fabiola Eder i les instrumentistes Izaskun
Ferrer, Susana Agra i Martxeli Seco va tornar a la
provincia d’Inhambane entre el 12 i el 28 d’abril per
atendre la poblacié local que pateix malalties oculars.

A més de dur a terme un total de 133 intervencions i
de 700 consultes, durant la seva estada a I'Africa,
aquesta comissid, la segona que aquest any es
desplaca a aquell territori, va dedicar-se també a fer
prevencid entre la poblacid, especialment en relacié
amb les malalties de la vista i el tractament
postoperatori que cal seguir.

El reportatge fotografic "Ulls d'lnhambane” s'exposa a
I'Hospitalet

El passat 24 de maig va inaugurar-se al Centre
Cultural Barradas de I’'Hospitalet I’exposicio fotografica
“Ulls d’Inhambane”, produida per la Fundacié Ulls del
Mon i realitzada per la reportera grafica Elisenda Pons.
La mostra, que es va poder visitar fins al 18 de juny,
donava a coneixer les activitats de cooperacio al
desenvolupament oftalmologic que du a terme la
Fundacio a la provincia d’Inhambane, Mogambic.

Lacte d’inauguracié va comptar amb la preséncia del
president de la Fundaci6, Rafael Ribo, de la primera
tinent d’alcalde de I’Ajuntament de I’'Hospitalet, Nuria
Marin, del doctor Carlos Mdser, cap de Servei
d’Oftalmologia de I’'Hospital General de I’'Hospitalet i
voluntari de la Fundacié Ulls del Mén, aixi com de
I’autora de les fotografies.

Elisenda Pons, que forma part de la plantilla de
fotografs d’El Periodico, va viatjar el mes de maig de
2005 amb una comissié médica a Mogcambic i va ser
testimoni de les tasques realitzades pels professionals
sanitaris voluntaris que s’hi van desplacar.




El metge mog¢ambiqués Abel Dos Santos Polaze
s'especialitza a Barcelona

Mocambic tindra d’aqui a quatre anys un altre
oftalmoleg: Abel Dos Santos Polaze, fins ara metge
generalista, que ha comencat la seva especialitzacio
medica a Barcelona gracies a una beca d’Ulls del Mon.

Un conveni signat el darrer febrer entre la Fundacié
Ulls del Mén, el Ministeri de Salut de Moc¢ambic, el
Memorial Garrigosa, I'lInstitut Municipal d’Assistencia
Sanitaria (IMAS) i el mateix doctor Polaze ha fet
possible que el metge inicii la seva formacié a
I’Hospital de I’'Esperanca en el marc del programa Ulls
de Mocambic, engegat per la Fundacio el 2002.

Durant aquests quatre anys, Abel Dos Santos Polaze
compaginara la seva activitat teorica i practica entre
dues capitals: la catalana i la mocambiquesa.
D’aquesta manera no es desvinculara de les
necessitats del seu pais, al qual ha de retornar aixi que
acabi el periode de formacié. Llavors s’incorporara al
Servei Nacional d’Oftalmologia de Mogambic.

Ulls del M6n a Europa contra el tracoma

La cap de Gabinet i Comunicacié d’Ulls del Mén,
Elisenda Rom, ha estat enguany la representant de la
Fundacié en la 10a reunid de [I'Alianca de
I’Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) per a
I’Eliminacié Global de Tracoma, que va celebrar-se
entre el 10 i el 12 d’abril a la seu de ’OMS a Ginebra.

Aquesta trobada té com a objectiu basic I'intercanvi
d’informacié i experiéncies entre els diferents
participants, tots ells relacionats d’alguna manera
amb la prevencié i I’eradicacio de la ceguesa
evitable, i fer una analisi de la situacio de la malaltia
al mén d’acord amb els proposits i els convenis
resultants de les reunions anuals de I’Assemblea
Mundial de la Salut.

Aprofitant I’estada en aquesta ciutat suissa, Ulls del
Mon també va participar en la segona reunio de la
Lliga per al Control del Tracoma, que va tenir lloc el
12 i el 13 d’abril a la mateixa localitat. En aquest cas




la intenci6 era unificar les linies d’actuacio i estudi pel
control de la patologia amb I’aportacié de cadascuna
de les organitzacions solidaries internacionals que
integren la Lliga.

Segona comissio quirargica de I'any a El Alto

El passat 12 de maig va marxar la segona comissio
medica d’enguany amb destinacié a Bolivia. El grup,
format pels doctors sevillans Rubén Angeles Figueroa i
José Azogue; la infermera Consuelo Méndez, i
I’optometrista Vanesa Budi, repetia I’experiéncia ja que
tots quatre ja van visitar el pais I’any passat en el marc
del programa Ulls de Bolivia.

Durant quinze dies a I’Hospital Municipal Boliviano
Holandés, I'equip va tractar nombrosos pacients amb
patologies d’orbita i va realitzar les diferents
operacions de cataractes ja préviament programades.
En aquest cas, per a les operacions de cataractes es va
aprofundir en I’Gs del facoemulsificador, una practica
quirdrgica molt corrent aqui perd no tant en aquelles
terres i que, segons la cap d’oftalmologia de I’hospital,
Maria Elva Dorado, hauria d’acabar generalitzant-s’hi.

Ulls del M6n i Novartis reafirmen el seu compromis

Ulls del M6n i Novartis Ophtalmics han signat, per
cinque any consecutiu, un conveni de col-laboracio per
al desenvolupament de les activitats de cooperacio de
la Fundacié.

El president de la Fundacié Ulls del Mén, Rafael Ribo, el
doctor Borja Corcéstegui, vicepresident de la Fundacio i
Yolanda Salvador, BU Head de Novartis Ophthalmics
van signar el passat 26 de maig aquest acord.

En el marc d’aquesta col-laboracio, esta previst que
aquest any, novament, un representant de la
companyia farmaceutica participi en una de les
comissions mediques al Sahara, fent-se carrec de la
coordinacio logistica de I'expedicio.

D’altra banda, Ulls del Mén va participar en el dese
aniversari que Novartis va celebrar el 22 de juny a la




Casa Golferichs de Barcelona. Un acte en que el
president del Grup Novartis Espanya, el doctor Jesus
Acebillo, va posar de manifest la importancia que les
politiques de responsabilitat social corporativa estan
adquirint les empreses actualment i va remarcar
I'interés de Novartis per continuar col-laborant amb
entitats com la Fundacié Ulls del Mén, representada
per la directora general, NUria Ramon, que va agrair
la contribucio de la divisié d’Ophthalmics en el conjunt
d’activitats de cooperaci6 oftalmologica.

Ulls del M6én renova la col-laboraci6 amb General
Optica en I'ambit de I’'optometria

Ulls del M6n i General Optica han prorrogat,
novament, el conveni de col-laboracié que emmarca la
relaci6 d’ambdues entitats des dels inicis de la
Fundacié. Joan Foncuberta, conseller delegat de la
societat i Rafael Rib6 van signar, el 20 de juny, el
document que prorroga I’acord marc de col-laboracio.

Un any més, General Optica aporta a la Fundacio els
recursos economics i materials necessaris per al
desenvolupament de les activitats optometriques dels
projectes de cooperacio.

El conveni recull també la col-laboraciéo de I’'empresa
en la difusid de les activitats de la Fundaci6 entre els
seus clients.

Properes activitats (juliol-setembre)
Celebrem amb Picasso el 5é any de la nostra Fundacié

El proper 20 de juliol celebrarem I’aniversari de la
Fundaci6é. Aquest vegada, coincidint amb ['Any
Picasso, us convoquem a tots a una visita guiada de
la col-leccido permanent del Museu Picasso al carrer
Montcada de Barcelona. Es ja una tradicié que cada
any, Ulls del Mon organitzi en un equipament
cultural de la ciutat una trobada amb els voluntaris
de la Fundaci6é en agraiment per la seva implicacio
i solidaritat. Enguany la celebraci6 té un valor
especial ja que es tracta del cinqué aniversari.

GENERAL
OPI1ICA




Ulls del Mén participara en la reunié anual de la IAPB

Del 20 al 22 de setembre Ulls del Mén participara
en la reuni6 anual dels membres del consell de
I’Agéncia Internacional per a la Prevencié de la
Ceguesa (International Agency for the Prevention of
Blindness, IAPB) que se celebrara a Ginebra.

Ulls del M6n present en el proper Congrés de la SEO

Ulls del M6n participara en el proper Congrés de la
Sociedad Espafiola de Oftalmologia (SEO) que
tindra lloc a La Corunya entre el 27 i el 30 de
setembre.

Properes comissions

Ulls de Mocambic: Durant el proper trimestre, entre
el 30 de juny i el 16 de juliol, viatjara a Inhambane
la tercera comissio quirdrgica d’enguany. Entre el
17 i el 30 de juliol es desplacara una comissio de
formacié en utilitzacié dels equips de diagnostic i
del faco a I'Hospital Central de Maputo.

Ulls de Bolivia: En el mes de setembre s’iniciaran els
cursos a I’Institut Nacional d’Oftalmologia de
Bolivia en subespecialitats médiques a través de
videoconferencies. Entre el 22 de setembre i el 8
d’octubre romandra a El Alto la tercera comissio
quirdrgica d’enguany.

Ulls del Sahara: De I’1 al 9 de setembre, un grup
d’especialistes es traslladara al Sahara per impartir-
hi cursos de formacié en oftalmologia primaria als
optics dels campaments sahrauis. La tercera
comissio quirdrgica viatjara a aquell territori entre el
8 i el 23 de setembre.




L’Entrevista _

Patricia Fernandez-Deu entrevista a:

Nom: Maria Elva Dorado

Edat: 37

Professi6: Oftalmologa

Vaig néixer i visc a: a la Paz, Bolivia

Estic en contacte amb Ulls del Mén des de: novembre
del 2003.

Maria Elva Dorado, responsable del Servei
d’Oftalmologia de [I’Hospital Municipal Boliviano
Holandés d’El Alto, Bolivia, s’ha desplacat a Barcelona
per subespecialitzar-se en la cirurgia de la cataracta i
del segment anterior de I'ull.

Durant tres mesos, i gracies a una beca d’Ulls del Mon,
la doctora Dorado es formara a [I'Institut de
Microcirugia Ocular i a I’Hospital de I’Esperanca de
Barcelona en el marc del projecte de capacitacié dels
professionals sanitaris bolivians que, des de fa tres
anys, té en marxa la Fundacié.

En qué consisteix la teva feina com a oftalmdloga a
Bolivia?

S6c la responsable del servei oftalmologic de [I'Hospital
Municipal Boliviano Holandés d’El Alto, que funciona com a
tal des que Ulls del Mon va fer donacié de I'equipament
indispensable per muntar la unitat oftalmologica.

Quina és la situacié actual de la sanitat a Bolivia, i més
concretament, a El Alto?

El Alto representa un cas especial perqué és la ciutat
meés jove del pais -no té més de 27 anys- i,
darrerament, ha crescut de forma desmesurada. Aixo
fa que la seva poblacio dificilment pugui accedir als
serveis basics d’educaci6 i sanitat. | és per aix0 que
treballem permanentment: per generalitzar aquests
serveis. Heu de pensar que nomeés un 20 o un 30% de
la poblacié pot pagar-se I'atenci6 médica, i un
percentatge encara inferior pot accedir a un servei
oftalmologic. La nostra és I’Gnica consulta publica
d’aquest ambit en tot El Alto, que té gairebé un milié
d’habitants!



Quines expectatives ha generat en el camp médic el
nou govern d’Evo Morales?

Actualment hi ha forca malestar perqué el govern esta
implantant politiques de salut d’urgéncia i ha portat
molts metges cubans -jo parlo del que conec, del cas
dels oftalmolegs- sense cap reconeixement dels seus
titols. Es un assumpte molt delicat al qual els metges
ens oposem perqué pensem que €s prou important per
no tractar-se d’aquesta manera. A més tampoc €s una
soluci6 a la desesperada situacid que es viu, en
absolut.

Com és el teu dia a dia a I'hospital on treballes,
I’Hospital Municipal Boliviano Holandés d’El Alto? Amb
quines necessitats us trobeu?

Jo hi arribo a les 8 del mati i ja em trobo entre vint i
trenta pacients esperant-me. Com que el nostre és
I’Gnic servei d’oftalmologia public, passen mesos fins
que la gent no arriba a ser visitada... Tots han
d’esperar entre 4 i 6 mesos de mitjana! Necessitem,
per tant, més personal: un oftalmoleg, més infermeres
i un anestesioleg pel quirofan. I si el govern no posa els
diners per pagar-los, I’Hospital no té prou recursos per
fer-ho... | aquestes son responsabilitats publiques.

| ara et tenim a Catalunya, aprofundint en la teva
formaci6 professional... Com valores I’experiéncia que
estas vivint aqui gracies a la Fundacié Ulls del M6n?

L'experiencia és, obviament, molt enriquidora perque
al meu pais tenim molt bons oftalmolegs, perdo ens
falta tecnologia. | en oftalmologia la questio técnica ha
avancat moltissim darrerament. Jo estic encantada
perqué puc aprendre les meravelles que es poden fer ,
fins on es pot arribar. Una cosa és llegir-ho, veure-ho
en foto, perd una altra de molt diferent és viure-ho. A
Bolivia hi ha patologies impressionants de gent que ha
deixat avancar molt la seva malaltia... Es molt diferent.

Per tant, aqui veus operar casos que alla
desgraciadament no tenen cura...

Si, alla fas un diagnostic “aixd és una macula, quina
pena, no podem fer-hi res”, i aqui es passa per
quirofan i se’n surt amb la visio recuperada...

Després de l'estada a Catalunya, quin sera el teu
primer repte a Bolivia?

Alli la realitat del pacient és molt dificil; no col-labora
perqué mai a la vida ha posat els peus en una consulta
oftalmologica, estd espantat... Es una atencié que




requereix molta paciencia. Es tracta de gent que no té
accés a la Medicina i qualsevol exercici suposa un
esforg. Per sort tinc un ajudant, pero haver de retornar
a aquella realitat m’entristeix... EI meu repte és arribar
i poder operar les cataractes per facoemulsificacio, la
tecnica que tothom utilitza aqui.

Quina opini6é et mereix la feina que fa la Fundaci6 a
través de la campanya Ulls de Bolivia?

Jo valoro moltissim la seva feina. De fet, a mi la
Fundacié m’ha atrapat perque si no m’hagués implicat
en aguesta historia ja faria anys que hauria deixat
Bolivia, t’ho asseguro. Resulta molt dificil tirar
endavant un hospital en que es depen absolutament de
les decisions del municipi, de la comunitat... Has
d’estar sempre pendent de la burocracia, mentre que
des que comptem amb el suport d’Ulls del Mon es
déna prioritat a I’assisténcia medica. Aixo és bo perque
al capdavall el servei esta en marxa i funciona, pero
també és dolent perqué quan la comissié marxa s’han
de tornar a fer tramits per tot. Diguem que la preséncia
de la Fundacié ho agilitza tot, com si fos un pla d
‘emergéncia, tot esta perfecte: hi ha metges,
anestesiolegs, més infermeres... | quan se’n va, només
guedem la metgessa, que soOc jo, i les infermeres.

De fet, per aix0 la teva formacié a Barcelona és tan
important...

Si no vols rebre aquest butlleti, només cal que ens
contestis aquest missatge, indicant-nos que no te
I'enviem més.
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