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Diu la numerologia que el ‘6" és el nGmero de |'amor
desinteressat, de servir els altres, d’ajudar els
necessitats. Defineix les persones nascudes el dia 6
com a responsables, servicials i humanitaries, homes i
dones a qui no els costa fer amics perque tenen la
qualitat de crear un ambient de pau i equilibri alla on
siguin.

El 6 de gener és el Dia de Reis, una vetllada magica
plena d'il-lusié, pero hi ha altres efemeérides historiques
importants que contenen aquesta xifra: el 6 de juny de
1995, data en qué s'aboleix la pena de mort a
Ameérica Llatina; el 6 de gener de 1991, dia en qué el
Front Polissari i el Marroc acorden un ‘alto al foc’ en el
conflicte del Sahara... O, en I"ambit médic, el 6 de
gener de 2002, dia en qué cientifics japonesos
anuncien la creacié del primer ull artificial o, uns segles
endarrere, el 6 de juny de 1766, data del naixement
del cientific anglés John Dalton, descobridor del
‘daltonisme’.

La Fundacié Ulls del Mén celebra precisament aquest
mes de juliol el seu sisé aniversari; totes aquestes
coincidéncies de xifres sén una casualitate Potser si,
perd a Ulls del Mén no creiem en les casualitats, sind
en |'esforg i el treball que després d'aquests sis anys
ens ha permeés obrir els ulls al mén a partir de tres
grans programes al Sahara, Mogambic i Bolivia. Una
tasca que ha de seguir amb la mateixa constancia i
determinacié que el primer dia, i comptant amb el
suport de totes les persones, professionals, institucions
i empreses que —com el nOmero 6- es caracteritzen per
la seva humanitat. Aixi que, per a tots, moltes felicitats
i per molts anys!!!
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Noticies

Les cataractes centren la primera comissié de |'any al
Sahara

Una comissié formada per vuit professionals va
realitzar del 20 d’abril al 6 de maig la primera
comissié quirdrgica de l'any als campaments de
refugiats sahrauis. En total, es van dur a terme 482
visites de les quals 121 van derivar en intervencions
quirdrgiques, la majoria d’elles relacionades amb
cataractes. També es va constatar, una vegada més,
una alta incidéncia de glaucoma entre els pacients
visitats.

La comissié estava composta pels oftalmolegs Jesus
Martin, d’Almeria, Maria Moreno, de Madrid, i Maria
Victoria  Ferndndez, de Sevilla, aixi com per
I’anestesista David Singer i per les instrumentistes Tanit
Iglesias i Maria Pilar Gascén, de les llles Balears, i
Maria Sdnchez, de Girona.

Més de 1.200 revisions infantils a Dajla i I'’Aaiun

Un total de 1.236 alumnes de les escoles de primaria
de Dajla i I'Aaciun van ser visitats per |'oftalmologa
pediatrica Teresa Noguer i les optometristes Anabel
Baile i José Conchi Garcia en el marc de les revisions
oculars a infants iniciades |'any passat. Lactivitat,
desenvolupada entre els dies 6 i 21 d'abril, va
permetre detectar 80 infants amb patologies (la
majoria d’elles relacionades amb defectes refractius,
especialment  anisometropia, hipermetropia i
astigmatisme) i 51 que necessitaven ulleres, les quals
ja van ser receptades.

La Dra. Teresa Noguer va aprofitar la seva estada als
campaments de refugiats sahrauis per formar 12
tecnics locals en revisié ocular infantil i deteccié precog
de I'estrabisme.




Primera comissié quirdrgica de 2007 a Inhambane

Els oftalmolegs Andrés Miller-Thyssen i José Miguel
Diéguez van encapcalar la comissi6 meédica sobre
cataractes que del 6 al 22 d’abril es va desplagar a la
provincia d’'Inhambane en la primera comissié de I'any
a terres africanes. Lequip el completaven les
infermeres instrumentistes Susana Agra, Maria Jiménez
i Natalia Zapirain. Durant 12 dies es van realitzar 514
visites, de les quals 314 van tenir lloc a I"Hospital
Provincial d’'Inhambane, mentre que les 200 restants
es van realitzar als centres de salut de Nechengue,
Muvamba i Murille, de la ma de dos técnics locals. A
més, es van tornar a visitar 160 persones que ja havien
estat visitades anteriorment. Del total de visites, 154
van derivar en intervencions quirtrgiques. A banda, la
comissié va efectuar diferents xerrades de prevencié.

Viatge institucional a Mogambic

El president i la directora de la Fundacié Ulls del Mén,
Rafael Ribé i NUria Ramon, van ser del 17 al 21 d’abril
al pais africd amb |'objectiv de trobar-se amb els
responsables de salut de la zona i aprofitar per
participar en el programa El Mati de Catalunya Radio
que es va emetre des de Mogambic.

Els representants de la Fundacié van signar convenis
amb el ministre de Salut i la directora provincial de
Salut d’Inhambane, renovant aixi el compromis iniciat
I’any 2002. També es van reunir amb la coordinadora
nacional oftalmoldgica per establir les prioritats del
programa. D’altra banda, Rafael Ribé va ser un dels
protagonistes que el periodista Antoni Bassas va
entrevistar en el programa El Mati de Catalunya Radio,
gue els dies 19 i 20 d’abril es va emetre en directe des
de Mogambic per donar a conéixer la situacié
humanitaria d’aquest pais africd i tractar sobre la
cooperacié catalana.




Continua la formacié en oculoplastia a Maputo

Entre el 25 d’abril i el 6 de maig, els oftalmdlegs Joan
Prat i Ferran Mascard van participar en una comissid
formativa a I'Hospital Central de Maputo. Lobjectiu
era continuar aportant als oftalmdlegs i residents locals
els coneixements tedrics i practics sobre patologies
oculars relacionades amb I"orbita de I'ull. Durant les
sessions practiques es van visitar 41 pacients (14 d’ells
ja visitats en altres comissions) i es van realitzar 14
intervencions. També es va dur a terme una sessié
clinica sobre I'drbita i I'oculoplastia.

D’altra banda, el metge mocambiqués Abel Dos Santos és
a Barcelona des de principis de maig per seguir la seva
formacié a través de la beca de la Fundacié. Dos Santos
s’estard a terres catalanes fins a finals d’any.

Mig miler de consultes a la primera comissié a El Alto

Lequip format pels oftalmolegs andalusos Rubén
Angeles Figueroa i José Azogue, la infermera Consuelo
Méndez i |'optometrista barceloni Rubén Dario
Ferndndez van integrar la primera comissié del 2007 a
Bolivio per atendre les persones amb deficiéncies
visuals de la ciutat d’El Alto. La iniciativa es va
desenvolupar a |'Hospital Municipal Bolivid Holandeés
entre els dies 11 i 27 de maig.

Els professionals procedents de I'Estat espanyol van
visitar 553 pacients i van realitzar un total de 359
refraccions i 89 intervencions quirdrgiques. A més, es
va dur a terme una xerrada de sensibilitzacid, amb
I'assisténcia d’'unes 60 persones, aixi com un curs
centrat en oculoplastia.

El glaucoma, protagonista a la formacié per
videoconferéncia

Una vintena de professionals de I'Institut Nacional
d’Oftalmologia de La Paz van poder gaudir de I'11 al
14 de juny d’un curs de formacié a distancia sobre
glaucoma. Es tracta d’una iniciativa a través de
videoconferéncia inclosa en el projecte Cybercampus
Ulls del Mén, que I'any passat ja es va celebrar en dues
ocasions i que inaugurava l'edicié 2007.




Les oftalmologues Conxita Larena, Maribel Canut,
Elena Arrondo i Elena Milla van ser les responsables
d’'impartir les diferents sessions formatives,
coordinades pel Dr. Ricardo Casaroli, secretari del
Comité Médic de la Fundacié. El curs de glaucoma es
va centrar en la clossificacié i els avengos en el
diagndstic, les indicacions, procediments i gestié post
operatdria de les complicacions, |'exploracié de la
papilla i els avencos en el tractament meédic d’aquesta
malaltia. Lactivitat va comptar amb el suport de
Techno Trends i Alcon Cusi.

Exit de visitants a I'exposicié “Ulls d’Inhambane” a
Santa Coloma

Un total de 342 persones van apropar-se al Museu Torre
Balldovina de Santa Coloma de Gramenet per visitar
Iexposicioé fotografica “Ulls d'Inhambane”, realitzada per
la reportera grafica Elisenda Pons Oliver. La mostra
—composta per 47 fotografies en blanc i negre— va restar
oberta al public de I'11 al 29 d’abril, amb I'objectiv de
sensibilitzar la poblacié sobre les deficiéncies sanitaries a
la provincia d’'Inhambane i de donar a coneéixer el pla
d’actuacié d'Ulls del Mén a Mogambic.

El Patronat aprova el pressupost de 2007

El Patronat de la Fundacié Ulls del Mén va celebrar el dia 8
de juny la seva reunié anual, acte en el qual es va aprovar
el pressupost per al present exercici i els comptes de 2006.
Els membres del Patronat també van donar el vistiplau a les
activitats realitzades en el transcurs de I'any passat, aixi com
als programes previstos per a aquest 2007.

Enguany, el pressupost de la Fundacié s’apuja a més de
1,3 milions d’euros, xifra que representa un augment de
gairebé el 20% en relacid6 amb I'any passat. Aixi, es
preveuen uns ingressos de 1.384.200 [], un 57,5% dels
quals procedents d’empreses privades i el 42,5% restant
d’institucions publiques. Pel que fa a les despeses, més
del 80% dels 1.330.284,75 [] previstos estan destinats als
programes d’actuacié, mentre que la xifra restant és per
a actes de sensibilitzacié i captacié de fons, entre d’altres.
Pel que fa a I'exercici 2006, el Patronat va aprovar uns
comptes que es van tancar amb un resultat positiv de
29.814,99 [0 (1.116.362,31 []J d'ingressos per
1.086.547,32 [] de despeses).
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Properes activitats (juliol-setembre)

* Visita de treball de Mohamed Lameyar a Barcelona.

* La segona comissié a Mogambic incorporard un tercer
oftalmoleg.

* Cursos en patologies oculars per als triagems
mocambiquesos.

* Curs de formacié de retina amb Lurdana Gomes a
Maputo.

* La segona comissié meédica de Bolivia, al juliol.

* Visita al Parlament en la celebracié del sise aniversari.

L'Entrevista

Nom: Rubén Dario Ferndndez Torrén

Edat: 26

Professié: Optometrista

Vaig néixer a: Vic i visc a: Barcelona

Estic en contacte amb Ulls del Mén des de: I'any 2003.

En Rubén és un jove diplomat en Optica i Optometria
que va comencar la seva relaci6 amb Ulls del Mén
“gairebé per casualitat”, segons diu ell mateix. Va
coneixer la Fundacié a través de dues companyes de
feina, moment a partir del qual va fer-se voluntari. El
2004 va tenir l'oportunitat de participar en la primera
comissié al Sahara, lloc on tornaria dos anys després.
Tot i desplacar-se sobre el terreny, segueix destinant a
Ulls del Mén bona part de les hores lliures que i deixa
la seva feina d’optometrista, ajudant en la classificacié
de material. La seva ¢ltima ‘aventura’ ha estat fa
poques setmanes a Bolivia.

Com ha anat la teva experiéncia a El Alto?

La veritat és que molt bé. En les experiéncies anteriors
al Saéhara havia tractat amb nens el primer any i havia
fet una tasca de formacié d’optics el segon. A Bolivia
he atés directament a persones adultes i ha estat molt
gratificant. Realment el dia a dia és molt intents i tornes
a casa esgotat perd molt satisfet.

Quines semblances i diferéncies hi veus respecte a les
comissions del Sahara?

Crec que sén territoris molt diferents. El Sahara és
realment una zona molt pobra, mentre que a Bolivia
s’hi veuen possibilitats de futur. Un exemple és que el
personal local que ens ajudava tenia més
coneixements médics. Aixd si, és un pais amb molta




desigualtat i cal que les classes benestants s’adonin
qgue han de ser ells qui han de canviar aquesta situacié.

Quina va ser exactament la teva tasca a terres
bolivianes?

Jo feia una primera analisi dels pacients. Podriem dir
que feia com un ‘cribatge’ o seleccié per saber quins
d’ells s’havien d’intervenir. A més, en certa manera feia
de psicoleg, jo que la gent tenia molta por de les
operacions i els havia de fer entendre que seria positiu
per a ells. També vaig fer una xerrada basica de salut
visual, amb una bona resposta dels assistents, pero el
cert és que encara hi cal molta labor d’informacié.
Qué t'aporta la participacié en aquestes comissions,
com a persona i com a professional?

En I'ambit personal, moltissim. Tractes amb persones
gue viuen en una situacié precaria perd que t'acaben
ensenyant ells a tu. Es una experiéncia que m’ajuda a
desconnectar de la rutina didaria, perd també a valorar
més el que tinc. |, pel que fa a la feina, en aquestes
comissions has d’afrontar condicions més dures de
treball que aqui i aixod t'obliga a buscar-te la vida com
sigui. A més, aprenc molt dels oftalmolegs desplagats.

Quins projectes de futur tens amb Ulls del M6n?
Doncs a l'octubre tinc previst tornar al Sahara. Si
pogués marxaria abans, perd només puc viatjar en
dies de vacances.

Si no vols rebre aquest butlleti, només cal que ens
contestis aquest missatge, indicant-nos que no te
l'enviem més.
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