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CARTA DEL PRESIDENT

Un any més us presentem el resum de les activitats que hem realitzat
al llarg de I'any 2004.

Per a Ulls del Mén ha estat un any de consolidacié dels programes de cooperacio i de millora del
funcionament intern. En aquest sentit, hem continuat potenciant les activitats d’ajuda humanitaria i de
desenvolupament, aportant els recursos necessaris per a la planificacié, implementacio i avaluacio
més eficient dels projectes.

Us convidem a fer un repas dels resultats aconseguits al Sahara, a Mogambic i a Bolivia, posant
atencio en I'esforg realitzat AMB i PER A les persones.

A Ulls del M6n tenim el convenciment que el desenvolupament oftalmoldgic de les comunitats amb
les quals col-laborem passa pel ferm compromis amb les persones.

D’una banda, amb les persones que pateixen patologies oculars derivades de la desnutricio, les
deficiencies higiéniques, les condicions climatiques adverses... i que, com a conseqiiéncia, tenen
limitada la seva capacitat de ser autosuficients, de poder treballar i atendre la seva familia. A aquestes
persones els obrim els ulls a una nova vida.

D’altra banda, amb els professionals sanitaris locals. Compromis que canalitzem, fonamentalment,
a través de la seva formacid i la dotaci6 dels equipaments i materials necessaris per a la practica
oftalmologica.

I, també, el compromis amb els voluntaris que participen, solidariament, en els programes de
desenvolupament i que col-laboren, amb els seus coneixements i la seva experiéncia, a millorar les
condicions de vida de milers de persones al mon.

Espero que aquesta memoria serveixi per a fer visible i transparent la nostra tasca davant totes les
persones, institucions i empreses que, any rere any, ens doneu suport. Des de fa gairebé quatre anys
i gracies a I'esforg col-lectiu, fem front al repte de garantir el dret a veure-hi en els paisos més pobres

del moén.

s

Rafael Ribé



Al mén hi ha 135 milions de persones amb visié reduida
i 45 milions de cecs, el Q0% dels quals viven en paisos
pobres i en vies de desenvolupament. Segons 'Organitzacio
Mundial de la Salut, el 80% de la ceguesa mundial es
podria evitar i, des d’Ulls del Mén ens proposem arribar
a aquestes persones que pateixen deficiéncies visuals i
contribuir a canviar la seva redlitat quotidiana. Per a moltes
persones, fornar a veure és recuperar la vida.

Amb aquest objectiu, col-laborem, des dels inicis de la
Fundacié, I'any 2001, amb els refugiats sahraufs desplacats
als campaments de Tindouf, en ferritori algeri, en el marc
del programa “Ulls del Sahara”. Des de 'any 2002, amb
les poblacions de Maputo i Inhambane, a Mogambic, dins
del programa “Ulls de Mogambic” i amb les poblacions
de El Alio i els professionals de La Paz, a Bolivia, des de

I'any 2003, en el programa “Ulls de Bolivia”. A més a
més, aquest any 2004 hem reactivat les actuacions que
havien estat molt limitades a Gaza, com a consegiéncia
de la complexa situacié politicomilitar de la zona.

A banda de consolidar aquests programes, hem realitzat
una prospeccié a Togo i hem rebut demandes de col-lo-
boracié a Costa de Marfil, Colombia, Mexic, Ganha,
Ruanda, Burundi i Guinea Equatorial, entre alfres.

Principalment, les nostres activitats s'organitzen entorn
diferents arees d'octuacio:

- Consulta i infervencié quirGrgica de pacients per part
de comissions meédiques que es desplacen als diferents
territoris.

- Formacié dels professionals sanifaris locals, tant in situ
com a |'Estat espanyol, fomentant la capacitacié perso-
nalitzada de metges, infermers i optics.

- Dotacié dels centres sanitaris locals (sales de consulta,
quirdfans i fallers de muntatge d'ulleres) d'equipaments
i materials (instrumental i farmacologic).

- Prevenci6 de patologies oculars: promovent estudis i
realitzant campanyes de revisié i de prevencio de ma-
lalties oculars en la comunitat autdctona.

- Organitzacié de la sanitat ocular, des de la primera
atencié fins al funcionament de les dependéncies
quirlrgiques.

- Trasllat d'aquells pacients més greus perque, quan els
professionals que els afenen determinen que no poden
ser infervinguts als seus paisos d'origen, puguin ser
fractats en centres del nostre pafs.

- Divulgacié entre la poblacié del nostre entorn de les
necessitats sanitdries en les quals es troben els paisos
amb els quals collaborem.



| els resuliats més desfacats assolits per la Fundacié en poc
més de 3 anys son els segienfs:

- Hem enviat més de 60 comissions médiques i formatives
als campaments de refugiats sahraufs, @ Mogambic i a
Bolivia.

- Hem consultat, aproximadament, 11.000 persones
amb deficiéncies visuals i intervingut gairebé 3.000
pacients amb patologies oculars.

- Hem dotat d’equipament i material de consulta i
infervencio les unitats quirirgiques de |'Hospital de Rabuni
i Bol-la [campaments de refugiats sahraufs, Algéria),
I'Hospital Central de Maputo i I'Hospital Provincial
d'Inhambane (Mogambic) i I'Hospital Municipal Boliviano
Holandés (El Alto, Bolivia).

- Hem equipat els fallers optics de Rabuni, Bol-la i Dajla
i les consultes d'dptica d'Auserd i Al Aidn, als campaments
de refugiats sohraufs.

- Hem atorgat una beca a un metge sahraui perquée
s'especialitzi en oftalmologia en un centre sanitari de
Barcelona.

- Hem facilitat que 2 residents en oftlamologia
mogambicanes s'hagin desplagat a |'Estat espanyol per
a continuar la seva especialitzacié.

- Hem impartit cursos de subespecialitzacié a 20
offalmolegs bolivians a I'Instituto Nacional de Oftalmo-

logia de la Paz.

- Hem evacuat a 6 sahrauls amb patologies greus per
a ser operats al nostre pafs.

- Hem impartit 5 xerrades informatives i de prevencio
de malalties oculars entre la comunitat indigena de FEl
Alfo.

- Hem elaborat un estudi sobre la incidencia del fracoma
enfre la poblacié sahraui. El fracoma és la segona causa
de ceguesa al mén, després de les cataractes.

Amb I'objectiuv d'incrementar I'eficacia de les nostres
actuacions, des de I'any 2004 formem part del “Partnership
comittee” de I'Agéncia Infernacional per a la Prevencio de
la Ceguesa que uneix les principals organitzacions sense
anim de lucre d'ambit internacional. 1, juntes, col-laborem
amb la finalitat d'eliminar, I'any 2020, les principals causes
de ceguesa evitable al mon.

A Ulls del Mén som gairebé 1.000 persones, entre voluntaris,
associats, empresaris, represenfants d'insfitucions i entitats
publiques i privades, membres del patronat i de I'equip
operatiu i contraparts a terreny conscients de les deficiéncies
sanitaries als paisos més pobres del moén i compromesos
amb els objectius perseguits. Gracies a I'aportacié i lo
confianca de tots obtenim els recursos necessaris per al
financament i la implementacié dels projectes.




Un agraiment sincer...

Aquest any han participat voluntariament en els
projectes d'Ulls del Mén gairebé 80 professionals
que han col-laborat solidariament amb els responsables
sanifaris locals, els quals han acollit les comissions
médiques i infegrat als voluntaris en la seva practica
diaria.

Lequip operatiu és el motor de la Fundacié i I'any 2004
s’ha ampliat amb la incorporacié d'un coordinador sobre
el ferreny per a cadascun dels programes en funcionament,
d'una administrativa per donar suport a I'area de programes
i d'un técnic de compres de material. En fofal, 10 persones
entre la seu i terreny dedicades a la planificacioé, la
implementacio i I'avaluacio dels projectes de cooperacio,
a donar a coneixer la Fundacié i la precaria situacio
sanitdria dels paisos amb els quals col-laborem i a recap-
tar fons per al desenvolupament dels programes.

Aixi mateix, a Ulls del Mén comptem amb |'assessorament
d'un Comite Medic, creat I'any 2004 i format per oftalmolegs
de reconegut prestigi que col-laboren amb I'equip operatiu
en el disseny dels programes i la supervisié oftalmologica
de les activitats que realitzem. Aquest comité ha delegat
en 4 oftalmolegs la supervisi6 periddica de cadascun dels
projectes.

Els supervisors médics son:

Dr. Josep M2. Rafart i Arumi - Programa Ulls del Sahara
Dr. Carlos Méser Wiirth - Programa Ulls de Mogambic
Dr. José Juan Martinez Toldos - Programa Ulls de Bolivia

Dra. Me Isabel Niefo Uresandi - Programa Ulls de Gaza

Aquest any 2004, també ens hem traslladat a una nova
seu al carrer Tamarit 144 de Barcelona. Es tracta d'un
local d'amplis i agradables espais que ens ha permés
millorar la qualitat del reball de I'equip operatiu i voluntari
i, molt especialment, facilitar 'emmagatzematge del material
quirrgic i I'instrumental necessari per al desenvolupament
de les comissions médiques.




Aquest any també hem iniciat la constitucié del nostre
pafronat honorific, el qual esta compost actualment per:
Jordi Pujol, Xavier Trias, Ramén Anasagasti, Aitana Sanchez
Gijon, Josep Oliv i Silvia Munt.

Obrint els ulls al mén

Treballem per a assolir un mén en el qual les persones
sense recursos economics i amb deficiencies visuals,
dels paisos pobres, puguin rebre atencié oftalmo-
lbgica de qualitat per part dels seus serveis de salut.




De forma grafica hem assolit els resultats segients:

DISTRIBUCIO DE COMISSIONS PER PROGRAMES

| AREES D'ACTUACIO:

Ulls del Sathara 1%

Ulls de Mogambic | |
Ulls de Bolivia | |
Total | 1 |

*Als territoris alliberats

TAULA AMB LA DISTRJBUC\O DE PACIENTS
PER TIPUS D'ATENCIO | PROGRAMA:

Ulls del Sahara 3.055
Ulls de Mocambic | 998

Ulls de Bolivia | 2.551
Tofal 6604

| destaquem, I'any 2004,
I'esforc de la Fundacio per
a posar en marxa unitats
quirirgiques i de consulta,
fant a |'Hospital Municipal
Boliviano Holandés de El
Alto (Bolivia) com a I'Hos-

pital Provincial d'Inham-

bane [Mogambic). Territoris on hi ha milers de persones
cegues per cataractes i deficiéncies importants d'equipo-
ments sanitaris, personal meédic i auxiliar i subministres. Ulls
del Mén ha aportat en aquests territoris els coneixements
necessaris i ha posat la técnica optica i oftalmologica a
disposicié de la poblacié local.

També subratllem les activitats
realitzades per Ulls del Mon I'any
2004 destinades a la formacié dels
fécnics opfics sahraufs, encarregats
de I'oftalmologia i I'dptica als cam-
paments de refugiats. la capacitacié
d’aquests professionals, juntament
amb l'especialitzacié del Dr. Khatri
(metge sahraul que estd cursant el
segon curs d'oftalmologia a I'Estat
espanyol), suposa un pas endavant
i de qualifat en I'atencio de la sanifat
ocular de la poblacié sahrauf.

Aixi mateix, avaluem com a positiu el curs de capacitacio
en subespecialifats offalmoldgiques de metges oftalmolegs
bolivians, impartit per professionals de I'Estat espanyol de

reconegut prestigi en el qual han pres part aproximadament
20 doctors.



ULLS DEL SAHARA

EL CONTEXT:

El poble sahraui viu dispers entre la seva terra origindria,
el Sahara Occidental, i els paisos veins com Mauritania,
Mali i, sobretot, Algéria, pafs que va acollir els saharauts
durant I'ocupacié marroquina i on es froben els campaments
de refugiats en els quals resideixen, aproximadament,
200.000 persones. Les condicions de vida en la desértica
zona de Tindouf sén molt dures i la precarietat alimentaria
i energetica i la manca d'aigua condicionen la higiene i
la sanitat de la poblacié en aquest territori.

LA SITUACIO SANITARIA:

Als campaments existeix una minima estructura per atendre
les necessitafs sanitaries basiques de la poblacié, perd
'oftalmologia no esta atesa pels professionals locals perqué
no hi ha cap oftalméleg natiu i, tnicament, es tracten les
patologies oculars per part de les organitzacions sense
anim de lucre que hi col-laborem.

Als campaments ens frobem, principalment, amb pacients
de cafaractes, glaucoma i fracoma i, entre la poblacio
infantil, sén importants els problemes refractius que dificulten
la seva escolaritzacié i la vida quotidiana.

EL NOSTRE OBJECTIU:

Des de I'any 2001 estem duent a terme un programa
esfable de cooperacié oftalmologica als campaments, que
té com a profagonista el servei d'offalmologia del Minis-
teri de Salut del govern de la Repiblica Arab Sahraui

Democrdtica i I'Hospital de Rabuni. Amb el Ministeri hem
renovat el nostre acord de col-laboracio, que t& com a
objectius principals: afendre les necessitats oftalmologiques
i dpfiques de la poblacié i treballar per a la permanéncia
d'oquestes acfivitats, mitiangant la formacié dels professionals
aufoctons.

LES ACTIVITATS REALITZADES | ELS RESULTATS
ASSOLITS:

Consultes, intervencions i formacié

Lany 2004 s'han desplagat 12 comissions als campaments

de Tindouf:

-1 comissi6 de redefinicié del programa i preparacio
- 5 comissions medicoquirGrgiques

-1 comissié pediatrica

-1 comissio de revisi¢ ocular infantil

- 2 comissions de formacié en opfometria i munfatge
d'ulleres

- 1 comissi6 de formacié de metges generals

- 1 comissié d'atencié oftalmoldgica als territoris alliberats

En aquesfes comissions han parficipat, solidariament, 34
voluntaris: 14 oftalmolegs, 3 anestesistes, 4 infermers
insfrumentistes, 8 optics, 4 logistics i 1 t&cnic d'equipaments,
a més dels responsables a la Fundacié del programa “Ulls
del S¢hara”.

Oftalmélegs: Cristina Aranzasti, Maria Merce Franch,
Rodolfo Gamarra, Francisca Garcia, José Juan Mondéjar,
José Moreno, Andrés MillerThyssen, M? Teresa Noguer,
José Ignacio Ostolaza, Purificacién Pascual, Luis Pérez,
Josep Maria Rafart, Miguel Seminario, Tomds Torres

Anestesistes: David Singer, Juan Scliveres, Jorge Villalonga

Instrumentistes: Adriana Diaz, Consuelo Méndez, Cristina
Revert, Aitor Setoain

Optometristes: Maria Barcelé, Sandra Barroso, Paloma
de Bustos, Rubén Dario Ferndndez, Laura Gonzélez,
Eider Gutiérrez, Marcos Lopez, Maria Sonsoles Mufioz

Logistics: Jordi Bassedas, Alfonso Febrer, Guillem Garcia,
Vladimir Ribo

Técnic d'equipaments: Jests Barragan



Els professionals d'aquestes comissions han atés 3.055
persones (el que posa de manifest una gran activitat de
seguiment de pacients i de revisié de la salut ocular de la
poblacié, principalment infantil) i intervingut 180 malalts
amb patologies oculars.

Tombé hem format & metges generdlistes en atencié primaria
oftalmoldgica, atés que la profilaxis, el diagnostic i el
fractament inicial de les malalties oftalmologiques és una
fasca en la qual s’han d'implicar els metges de familia, els
pediatres, etc. D'alira banda, hem format en la técnica
refraccionista i el muntatge de lents a 12 i 10 técnics,
respectivament.

Des d'Ulls del Mén hem continuat, aixi mateix, fentnos
carrec de la beca de formacié del doctor sahraui, EFKhalil
Khatri Mohamed-lamin, en I'especialitat d’oftalmologia a
'Hospital de |'Esperanca de Barcelona. El Dr. Khatri també
ha viatiat I'any 2004 als campaments amb Ulls del Mon
per a col-laborar, voluntariament, amb una de les comissions
medicoquirirguiques i complementar el seu programa de
formacié amb activitats sobre el terreny.

Donacié i cessié d’equipaments i material sanitari

L'any 2004, Ulls del Mén hem donat al Ministeri de Salut
sahraui:

- Equipament: 3 retinoscopis, 1 biseladora automatica,
3 cilindres creuats, 2 capgals d'oftalmoscopi i un
frontofocometre

- Equipament i material optic: una caixa de proves, una
muntura de proves, 4.000 lents en brut (tant esfériques
com cilindriques), 1.154 ulleres de presbicia (168 als
territoris alliberats), 400 ulleres de sol (250 als territoris
alliberats], 500 muntures, 1.450 lents cilindriques (/4
a menors que resideixen en infernats)

- Material quirirgic necessari per a la cirurgia de 180
pacients

- Medicacié necessaria per al fractament de 1.800
pacients

Pont de malalts

Han participat en les activitats del pont de malalts 2 pacients
sahraufs que, per les seves pafologies complexes i d'acord
amb la valoracié dels metges de les comissions que els
han atés, han estat evacuats dels campaments i infervinguts,
alfruistament, a I'Hospital Vall d'Hebron de Barcelona amb
bons resultats.

Prevencié

les activitats de prevencié han anat vinculades a la comissio
pediatrica i en relacié amb la salut ocular infantil, a banda
de les actfivitats de control del glaucoma i del fracoma.

Activitats de reforg i enfortiment del servei oftalmologic
local

Hem fet una donacié d'un cotxe fot ferreny al servei
d'oftalmologia del Ministeri de Salut sahrauf, necessari per
al correcte desenvolupament del programa i la implementacié
de I'oftalmologia als campaments. Aixi mateix, hem inclos
en el projecte Ulls del Sahara un pla d'incentivacio eco-
ndmica dels professionals sanitaris autoctons.




Mirant més enlla dels campaments de refugiats...
Prospeccié als territoris alliberats: la terra sahraui

Una vegada finalitzat el primer viatge de prospeccié de la Fundacié als territoris alliberats, al desert dels sahrauis al
Sahara Occidental, la veritat és que dins meu tinc un cimul de sensacions. El desert no et deixa indiferent, sobretot quan
viatges amb un grup de persones de procedéncia diferent, compartint un objectiu coml d’ajuda humanitaria durant uns
quants dies seguits. A fora, tot és un horitz6 llunya, solitud i monotonia, tan sols trencada per subtils accidents geografics
i vegetals i, a dins del cotxe, cinc persones en un espai reduit, cadasci amb el seu pensament. Es curiosa la sensacio.

Les nits al desert son quelcom digne de ser viscut. Estas sol, sol en el mén. Totes les estrelles al cel i, a la terra, sols silenci,
un silenci absolut.

| al tornar és I’hora de fer una valoracio i pensar-hi...

- Com a estanca al desert: és un viatge auténtic (2.100km pel desert) en el qual hem compartit I’hospitalitat dels beduins,
hem begut el seu té i, tot aix0, a canvi de res.

- Com a supervisor médic del programa Ulls del Sahara: crec que és important visitar, periodicament, la poblaci6é de
Tifariti, @ una hora de viatge des dels campaments.

- Com a valoracié personal: quan em desplagco amb les comissions que organitza Ulls del Mén faig el que sé fer millor:
intentar curar malalties a persones que les pateixen i no tenen possibilitats d’accés als mitjans de curar-se. Es una gran
satisfaccioé personal quan veus que, gracies a la teva accio, altres persones poden tornar a veure o conservar la visio
que tenen, sense cap altre intercanvi que la sincera solidaritat de donar al qui no té. Aquests moments, encara que sols
siguin breus instants, et donen la raé de ser com a persona i penso que, en el fons, és el motiu pel qual la majoria vam
comencar a estudiar la carrera de medicina.
Tet Rafart
Supervisor médic del programa Ulls del S¢hara

ULLS DE MOCAMB'C desnutricié, traumatismes i malalties degeneratives. |,

basicament, tota I'atencié de malalties oculars es realitza
a I'Hospital Central de Maputo, el qual esta compost,
Unicament, per 3 oftalmolegs autdctons.

EL CONTEKXT:

la Repiblica de Mogambic, situada a la costa oriental de
|'Africa austral, & una poblacié d'aproximadament 18
milions d'habitants, ocupa un territori de 783.080 km? i
esta dividida en 10 provincies. la capital és Maputo.
Després de 12 anys de guerra colonial i 16 de guerra
civil, el creixement de I'economia s'ha redrecat consi-
derablement, tanmateix la majoria de la poblacio segueix
vivint en un entorn de pobresa.

LA SITUACIO SANITARIA:

A Mogambic les principals causes de malaltia i defuncié
sén les infeccions i les patologies viriques associades a la
insuficiencia higienica, la manca d'aigua i la gron vulne-
rabilitat als desastres naturals (inundacions, epidémies...).

Més de mig milié de persones pateixen deficiéncies visuals
causades per pafologies de cornia, glaucoma, fracoma,
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EL NOSTRE OBJECTIU:

Des d'Ulls del Mén col-laborem, des de I'any 2002, amb
el Ministeri de Salut de Mogambic per a millorar la qualitat
de l'atencié oftalmologica a I'Hospital Central de Maputo
(mifiangant la formacié del personal sanitari local i la dotacio
d’equipaments) i, fambeé, des de |'any 2003, proporcionem
assisténcia offlamoldgica a la poblacié de la provincia
d'Inhambane; ambdues linies de treball dins del progroma
Ulls de Mocambic.

Uany 2004 hem signat un acord de col-laboracié amb el
Ministeri de Salut de Mogambic per avancar amb els
objectius de desenvolupament sanitaris plantejats.

LES ACTIVITATS REALITZADES | ELS RESULTATS ASSOLITS:

Consultes, intervencions i formacié

Al llarg de I'any 2004 s'han desplacat @ comissions a
Mocambic:
-1 comissi6 de redefinicié i preparacié del programa
- 5 comissions meédicoquirirgiques a |'Hospital Provincial
d'Inhambane

- 3 comissions formatives a I'Hospital Central de Maputo
(una d'elles amb activitats médicoquirtrgiques)

les comissions mediques han afés 998 persones i infervingut
quirtrgicament a 700 pacients, principalment de la provincia
d'Inhambane, situada a 450km al nord de Maputo.

En aquestes comissions han participat, solidariament, 27
volunfaris: 12 oftalmolegs, 1 anestesista, 11 infermers insfru-
mentistes, 1 opfic i 2 logistics; aixi com els responsables
del programa “Ulls de Mogambic”.

la formacié s'ha centrat en la capacitacio practica dels
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Oftalmolegs: Fabiola Eder, Marta Fernandez, Magela
Carat, Iiaki Genua, Mireia Jomet, Carmen Lépez, Tomds
Marti, Pilar Molia, Carlos Méser, Roser Pascual, Yuri
Sénchez, Rosa Sust

Anestesista: David Pestaiia

Instrumentistes: Laura Diaz, |zascun Ferrer, Vicente
Herréez, Eli Jiménez, Emilia lopez, Graciela Martinez,
Rosa Prieto, lourdes Rebollo, Anna Tarragd, Olga
Valverde, Marivi Zubizarreta

Optics: Ferran Casals

Logistics: Marc Tortras, Idurre Uriarte

offalmolegs i residents de |'Hospital Central de Maputo en
la subespecialitat de retina.

D'altra banda, la Dra. Ma. luisa Victor Gomes, metge
resident de |'Hospital Central de Maputo, s'ha desplagat
a Barcelona, en el marc d'una beca del Ministeri d'Assumptes
Exteriors facilitada per la Fundacié Ulls del Mon i s'ha
format a I'Institut de Microcirurgia Ocular (IMO) en un pla
de capacitacié, de 6 mesos de durada, que finalitza el
primer semestre de I'any 2005.

A Inhambane s'ha fet una prospeccié per a avaluar la
possibilitat de crear un taller d'dpfica que doni sortida a
les necessitats d'atenci6 ocular de la provincia. La viabilitat
d'aquest projecte esta en estudi.

Donacié i cessié d’equipaments i material sanitari

Uany 2004, hem dotat I'Hospital Central de Maputo i
I'Hospital Provincial d'Inhambane de:

- Equipament: 1 facoemulsificador, 1 queratometre, 1
microscopi, 1 oftalmoscopi, 1 destil-lador i 2 lupes de
Valk, 1 refinoscopi, 1 caixa de proves, 1 muntura de
proves

- Material instrumental: 2 caixes de cataractes

- Material quirGrgic i medicacié necessaria per a 750
intervencions

| hem avancat en la posada en marxa d'una unitat
oftalmoldgica completa a Inhambane.

Prevencié

S'han dut a terme aproximacions per a realitzar un estudi
sobre la incidéncia del tracoma a la provincia d'Inham-
bane.



ULLS DE BOLIVIA

EL CONTEKXT:

Bolivia presenta un dels index més baixos de
desenvolupament a llatinoameérica. Assentaf en un espai
altipld a 4.000 metres sobre el nivell del mar, t& una
poblacié aproximada de 8 milions d'habitants i el ©5% es
concentra entre les ciutats de Lla Paz, El Allo, Cochabamba
i Santa Cruz. la societat boliviana pateix unes accentuades
desigualtats socials i, en aquest sentit, el 70% de la poblacié
de El Alto manifesta nivells de pobresa moderada o severa.

LA SITUACIO SANITARIA:

Els serveis de saluf no afenen més de fres quartes parts de
la poblacié per motius socioeconomics i de desplacament.
|, en aquest sentit, tot i que el pais compta amb 160
oftalmolegs, manca atencié oftalmologica en el marc de
les institucions publiques de salut.

EL NOSTRE OBJECTIU:

Des de I'any 2003, estem col-laborant amb els serveis
sanitaris pablics, les entitats relacionades amb |'oftalmologia
i les organitzacions no governamentals locals per a, d'una
banda, donar resposta a les necessitats d'atencio
oftalmologica de la poblacié de El Alto (projecte Ulls de
Bolivia - Ciudad de El Alto, implementat a I'Hospital
Municipal Boliviano Holandés) i, d'altra banda, contribuir
a la subespecialitzacié dels professionals locals, mitjiangant
un curs d'enfrenament per a oftalmolegs que s'imparteix a
I'Instituto Nacional de Oftalmologia - INO (projecte Ulls
de Bolivia - formacié a la Paz).

El programa Ulls de Bolivia t& per finalitat millorar la salut
ocular de la poblacié boliviana sense recursos economics
i contribuir d'aquesta forma a superar les conseqiéncies
de la situacié de pobresa existent al pafs. Aquest any 2004

hem signat, per primera vegada, un acord amb la Direccio
Local de Salut de El Alto, I'Hospital Municipal Boliviano
Holandés i Medicusmundi. A banda hem signat un acord
amb el Ministeri de Salut i Esports de Bolivia i un alire amb
I'Instituto Niacional de Oftalmologia.

LES ACTIVITATS REALITZADES [ ELS RESULTATS ASSOLITS:

Consultes, intervencions i formacio

S’han desplagat, I'any 2004, 10 comissions a Bolivia:
-1 comissié de redefinicié i preparacié del programa
- 4 comissions médicoquirtrgiques a El Alto

- 5 comissions de formacié a la Paz

En aquestes comissions han participat 18 voluntaris que
han atés 2.551 persones, han intervingut 206 pacients i
han realitzat 1.536 refraccions.

Aquests pacients, civtadans de El Alio d'escassos recursos
economics, han accedit a I'atencié oftalmologica a través
de campanyes de difusié i convocatoria realitzades pels
professionals de |'Hospital Municipal Boliviano Holandés.

També hem redlitzat activitats de formacié del personal de
I'area de consulta i quirdfan de I'Hospital, en les quals han
participat 5 professionals locals, principalment una
oftalmaloga local.

En les sessions formatives realitzades a I'nstituto Nacional
de Oftalmologia, destinades a contribuir a la millora de
les practiques mediques dels professionals locals, han
parficipat uns 20 offalmolegs bolivians per sessi6 i, en
total, al llarg de I'any 2004, s'han realitzat 18 sessions
formatives, distribuides en 5 seminaris relatius a cirurgia
oculoplastica, oftalmologia vitreoretiniana i inflamacié,
glaucoma, cataracta i cornia i malalties externes. Els
parficipants en els cursos han expressat un alt grau de
satisfaccio i d'aprofitament.

Els professionals que han participat en les comissions han




estat 10 mefges offalmolegs, 5 infermers instrumentistes i
3 optometristes, a més dels responsables del programa Ulls
de Bolivia de la Fundacio.

Oftalmolegs: Pedro Caro, Xavier Correfger, Miguel
Gonzdélez Candial, Joan Giell, Rosario Martinez, José
Juan Martinez Toldos, Andrés MillerThyssen, Francisco
Poyales, Ana Rodriguez, Eduardo Vilanova

Instrumentistes: Carme Castel, Monica Guardia,
Francesca José, Israel Lépez-Brea, lola Sanchez

Optometristes: Vanesa Budi, Carol Camino, Noria
Garzén

Donacié i cessié d’equipaments i material sanitari

Al llarg de I'any 2004, des d'Ulls del Mén hem donat
suport a la creacié de la Unitat Oftalmoldgica de |'Hospital
Municipal Boliviano Holandés i, en aquest sentit, hem cedit
equipaments per a:
- Consulto: 1 lampada d'escletxa, 1 tonometre, 1
queratometre, 1 oftalmoscopi indirecte, 1 bidmetre i
1 joc d'optotips
- Quirdfan: 1 microscopi quirdrgic, 2 facoemulsificadors,
1 caixa de cafaractes

| hem donat els insums i la medicacié necessaria per a
I'atencié de tofs els pacients de consulta i les cirurgies
durant les comissions, aixi com |'esfoc necessari per a I'0s
de la unitat d'oftalmologia en periodes entre comissions.

En aquest sentit, s'ha completat la unitat oftalmologica que
s’havia previst I'any 2003 i que inclou consulta i quirdfan.
Aquesta unitat és un important pas endavant en el
desenvolupament de |'oftalmologia i I'aproximacié a I'atencié
ocular a la poblacié local.

També hem lliurat 450 lents de presbicia, 41 ulleres de
sol i 30 ulleres de mides especials.

Prevencid

Hem dut a ferme 5 sessions informatives per a la prevencio
de la salut ocular adrecades, principalment, a mares de
familia indigenes i nens en situacié de pobresa de la ciutat
de El Alfo. Les xerrades,
en les quals han par-
ficipat entre 20 i 30
persones per sessi6, han
tingut lloc a diferents
centres d'afencié primaria
de la xarxa piblica de
la ciutat de El Alto i han
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fractat diferents temes, com ara: I'anatomia i la fisiclogia
dels ulls, els factors incidents en les patologies oculars, les
principals malalties oculars i la seva defeccié precog i
I'afencio i la proteccié de la visid. S'han valorat positivament
les sessions i els femes fractats han suscitat un gran inferés
entre els assistents.

ACTIVITATS A GAZA

En el marc d'un projecte de I'Organitzacio Mundial de la
Salut i d'acord amb I'Ajuntament de Barcelona i la
Municipalitat de Gaza hem estat en contacte amb els
serveis sanitaris palestins per fal d'endegar un projecte de
cooperacié al desenvolupament sanitari a la franja de
Gaza, a la costa est del mar mediterrani.

Aquest projecte es basa principalment en formar en retina
i vifreo un professional local, per la qual cosa hem dotoat
una beca, a més d'estudiar la possibilitat de realitzar alfres
actuacions de cooperacié a la franja de Gaza.

Al llarg de I'any 2004 les dificils condicions politiques de
la zona han condicionat la posada en marxa del projecte
i no han permés que cap oftalmoleg autocton hagi pogut
viatjar a I'Estat espanyol per a gaudir de la beca i
subespecialitzarse.

ACTIVITATS A TOGO

Hem participat en un viatge organitzat per la Fundacio
Ferndndez del Cotero, amb seu a Santander, per a esfudiar
la possibilitat d'ampliar les activitats d'Ulls del Mén a un
altre ferritori.

Togo, situat a I'Africa subsahariana, és un pafs molt petit,
de 45.000 habitants, amb una taxa d’analfabetisme molt
alta i una gran mancanga de recursos, principalment
d'aigua.

A I'Hospital Regional de Dapaong, situat a 680 km. al
nord de la capital de I'Estaf, Llomé, i molt a prop de la
frontera amb Burkina Faso, hi ha una unitat oftalmoldgica
creada i dotada d'equipaments i material per la Fundacié
Fernandez del Cotero, la qual, anualment, organitza una
comissié meédica per a atendre |'elevada demanda d'atencié
oftalmoldgica de la zona.

A Ulls del Mén estem estudiant les possibilitats de col-laborar
en aquest projecte.



2003 2004

0
‘ institucionals fundacionals 141.08DHEMO,00
5 A itucions (concursos i subvencions) 10.700,00 173.980,75
A e susmmeo
%)
%l Empreses (convenis i altres| 249.762,00  323.149,79
8 Adherits 7 B58ZB36
% Dono'ntuols 20.102583,15

A' 5.213,36

os “la Nit" 167.960,69

Hem incrementat en més de 350.000 euros els ingressos respecte a |'exercici anterior, augmentant, principalment, els
ingressos procedents del concurs de I'’Agéncia Cotalana de Cooperacié, les donacions puntuals i les corresponents al
sopar de “la Nit dels Ulls del Mén” celebrat a Barcelona.

2003 2004
Enviament de comissions [quirirgiques i de formacio) 104.214,4¢ 151.397,31
M:IO d'equipaments i materials 9723683489, 17
‘mololis, campanyes de prevencié i col-laboracions externes 51.890,66 46.569,83
@ Ge‘oordinocié tecnica, seguiment sobre el terreny i avaluacio 47.456,32 157.930,13
7 Administecioigesic 29100352009
) Serveis cenfrals 102.158,237,38
v Desp'ovo seu -128.218,46
(@)

Pafronat 1. 4121878
WSIO externa i captacié de fons i voluntaris 17.890826,39
Despeses de “la Nit" 34.964,02

CTORALDESPESES 972008598579

Hem augmentat en més d'un 70% el nombre de comissions i hem duplicat les intervencions quirirgiques realitzades I'any
2003. En aquest sentit, hem incrementat les despeses d'enviament de comissions i de dotacio d'equipament i materials
als centres de salut locals, a la vegada que hem augmentat 'equip operatiu, tant a la seu com a ferreny.

El deficit de 84.089,68 euros correspon a la despesa en condicionament de la nova seu de la Fundacié
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Durant I'any 2004 hem participat en acfes relacionats amb
'oftalmologia i el desenvolupament sanitari internacional,
com ara:

- el Congrés de la Societat Espanyola d'Oftalmologia,
celebrat a Cordova entre el 29 de sefembre i el 2 d'octubre.
En aquest congrés hem estat presents a fravés d'un estand
i de la participacio en una taula rodona sobre cooperacio
oftalmologica. Un any més, hem informat als oftalmolegs
i infermers de I'Esfat
espanyol presents
en el congrés sobre
els programes de
cooperacidé en
marxa i les possi-
bilitats de partici-
parhi.

B0 CONGRESO DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA
DE OFTALMOLOGIA

TR

)
E

- I'Assemblea General de la IAPB (International Agency
for the Prevention of Blindness - Agéncia Internacional per
a la Prevencié de la Ceguesa), celebrada a Dubai, entre
els dies 171 20 de setembre, i en la qual hem participat
en una jornada de freball, juntament amb els altres
“supporting members” del “Partnership comittee”, que estc
compost per 30 organitzacions d'arreu del mon.

El dret a veure-hi és I'ambit d'accié dels projectes
d'Ulls del Mén i I'eslogan del programa VISION
2020 de I'Agéncia Infernacional per a la Prevencié
de la Ceguesa.

Eliminar les principals causes de la ceguesa evitable
al mén I'any 2020 és I'objectiv coml que ens hem
proposat.
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- i el Forum Universal de les Cultures de Barcelona,
parficipant, el dia @ de juny, en una taula rodona relativa
al repte de la salut i el desenvolupament al segle XXI,
concretament sobre el paradigma enfre els drefs en matéria
de salut i la participacio.

Parficipant en aquests actes ens hem posat en confacte
amb professionals de I'oftalmologia i la cooperacié en
I"ambit sanitari i hem compartit experiéncies i objectius
d'intervencio.

O

També hem organitzat activitats de divulgacié de les nosfres
activitats i de sensibilitzacié piblica en diferents ambits:

- Presentacié del nucli territorial de la Fundacié a Euskadi.
Aquest acte, celebrat a Sant Sebastia el dia 16 de juny,
s'emmarca en la campanya de divulgacié de les nostres
activitats a les comunitats autdnomes de I'Estat on hi ha
melfges volunfaris que participen en les nostres comissions
i un teixit offalmoldgic inferessat en el desenvolupament de
la seva especialitat arreu dels paisos més vulnerables del
mén. Aquesta presentacio va incloure una audiéncia amb
el lehendakari, Juan José Ibarretxe.




- Celebracié de l"aniversari de la Fundacié amb una
frobada de voluntaris el dia 9 de juliol a Barcelona. Es
fracta d'una festa de la solidaritat que celebrem anualment
i que, I'any 2004, ha reunit els voluntaris d'Ulls del Mén
al Palau de la Misica de Barcelona. L'aniversari de la
Fundacié és una ocasio per, d'una banda, recordar el
motiu per al qual freballem diariament: lluitar pel dret a la
visi6 de les persones del mén i, d'altra banda, agrair la
feina desinteressada de tots els voluntaris de la Fundacio.

O

| hem participat en actes organitzats per alires entitafs. En
aquest sentit, hem pres part en:

- el Mercat ecosolidari i en una xerrada per a families
acollidores de menors sahrauis, ambdues activitats orgo-

nitzades per I'’Ajuntament de Sant Joan Despi (Barcelonal.

- l'exposicié “De persones a persones”, organitzada pel
Banc Sabadell, en la qual vam participar juntament amb
altres entitats de prestigi de 'ambit de la cooperacié.

O

Els objectius i les activitats d'Ulls del Mén també han
interessat als mitjans de comunicacié, principalment a
emissores de radio de freqiiéncia catalana i a diaris d'edicid
nacional. En aquest sentit, el president, el vicepresident, la
directora general i diversos mefges volunfaris han aparegut,
I'any 2004, en més de 30 ocasions en mifjans per a donar
a conéixer els programes de cooperacié que fenim en
marxa, les activitals que hem dut a terme i conscienciar el
public sobre la vulnerabilitat en materia sanitario de moltes
poblacions del mén.

La Nit dels Ulls del Mén

resultats assolits.

Geli.

sanitaris dels ferritoris en els quals col-laborem.

la celebracié d'aquest sopar solidari ha estat I'acte de comuni-
cacié amb més repercussié i notorietat piblica de I'any 2004.

La Nit dels Ulls del Mén ens ha permés difondre les activitats de
cooperacié internacional que duem a terme i informar a les
persones que ens fan mereixedors de la seva confianca sobre els

L'any 2004 hem celebrat novament la Nit a Barcelona i hem
fingut una gran acollida: han assistit més de 250 persones,
procedents de |'ambit dpficoftalmologic, empresarial, politic i
cultural del pais, entre elles el president de la Generalitat de
Catalunya, Pasqual Maragall i la consellera de Salut, Marina

Aixi mateix, han intervingut professionals com la Gemma Nierga
i el Xavier Coral, en qualitat de presentadors de I'acte i els
violoncel-listes Lluis Claret, Anna Mora i Daniel Claret.

la recaptacié econdmica ha estat d'aproximadament 170.000
euros desfinats a les activitats de prevencié de patologies oculars,
intervencié quirirgica de malalts i formacié dels professionals
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Agraim el suport dels pafrons fundacionals:

) Generalitat @ Diputacié Ajuntament
N de Catalunya Barcelona de Barcelona
xarxa de municipis
Agraim la col-laboracio de:
Ll gl Aghd CAIXA CATALUNYA I Fundacié

Am:l."m @ OBRA SOCIAL =)~ eS

Fundacitn ONCE- América Latina
FOAL

K Fundaci6 "la Caixa"

Festosice

—_— —
WOTELS & RESORTS

() NOVARTIS

GENERALED OPTICA OPHTHALMICS

ZEIXX

i,
£ varie e

Agraim el suport als projecfes de desenvolupament per part

de:

Agéncia Catalana de Cooperacié al Desenvolupament

Agraim 'aportacié de recursos econdmics, humans i materials

de:

Ajuntament de Bétera

Ajuntament de |'Hospitalet de Llobregat
Ajuntament de Sanfta Coloma de Gramenet
Ajunfament de Sitges

Copisa

Corporacié Sanitdria de Barcelona
Federation of American Women's Club Overseas
Fundaci6 Antoni Serra Santamans
Fundacié Catalana Occident

Fundacié Privada Girbau

Fundacién Vida y Esperanza

Institut Municipal d'Assisténcia Sanitaria
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Agraim el patrocini de:

DKV Seguros

Agraim les aportacions de:

Alcon Farmacia R. Mestre Boleda
ALLERGAN imexclinic

AMO INDAS

ART lens INDO

Baush&Lomb Laboratorios Thea

Bloss Group medicalmix

Corneal OftalTech

ESTEVE Pfizer

FARMA-LEPORI Topcon

Agraim la implicacio de:
Bufet Bergos
Bufet Fernandez-Déu

Fundacio Autonoma Solidaria

Fundacién para la Cooperacion y la Salud Internacional Carlos Il
lowe FMRG

medicusmundi

MRW
NUNEZ | NAVARRO

Comptem, també, amb el suport d'institucions publiques i
privades de salut ocular que han facilitot que desenes de
professionals sanitaris hagin participat I'any 2004 en els
programes de cooperacié de la Fundacio.

Amb el recolzament de persones que, a fitol individual i
de forma puntal o periodica, porten els recursos econdmics
necessaris per al desenvolupament de les activitats.

|, per descomptat, amb la col-laboracié de les contraparts
sobre el terreny i de les autoritats i entitats responsables
del desenvolupament oftalmoldgic a cada territori.



Amb la teva ajuda continuarem obrint els ulls al mén Sol-licito que fins a nou avis s'aboni amb carrec al meu compte els

rebuts que, en concepte de quota d'associacié, presentard la Fundacié
Ulls del Mén.

Nom i cognoms:
Banc o caixa:

N.I.F: Nomero de compte (20 digits):

ENT OFICINA N° COMPTE

Poblacié:

Signatura i data:
Teléfon:

E-mail:

Desitjo aportar aquesta quantitat:

30 o 60 o 90 o 150 Minteressa un rebut fiscal per a desgravar
200 300 Donacio Unica Donacions: la Caixa 2100 0478 88 0200234832
| amb aquesta fregiieéncia:

\
Mensual Trimestral Semestrall ~orreu o fax. GRAC'ES

fa Ul




