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CARTA DEL PRESIDENTE

Cuenta atrds hacia la erradicacién de la ceguera evitable el afio 2020

Las ultimas cifras publicadas por la Organizacién Mundial de la Salud ponen
de manifiesto una fendencia a la baja de la ceguera y las deficiencias visuales
graves en el mundo que nos reconforta y anima a seguir implementando los
proyectos de cooperacién que tenemos en marcha.

Las nuevas estadisticas indican una reduccién global y significativa de la
prevalencia de los problemas de visién, como consecuencia de la importante
inversion realizada los ulimos afios por los gobiemos y las organizaciones que
les apoyamos en la mejora de los servicios y las estrategias de salud visual. © Ojos del mundo
Concrefamente, estamos anfe un imporfante descenso de las enfermedades infecciosas, que
afectan mayoritariamente a los paises mds vulnerables del mundo, frente a las patologias crénicas.

Con todo, las cataratas siguen entre las tres principales causas de ceguera y los defectos
refractivos no corregidos entre los motivos més importantes de deficiencias visuales severas. En
este sentido, hemos dedicado el Dia Mundial de la Visién de este afio a poner de manifiesto
que esta situacién puede cambiar implementando los programas, estrategias y soluciones que
se han mostrado efectivas en algunos paises, y que hay que seguir desarrollando si queremos
conseguir los objetivos del programa VISION 2020: El Derecho a Ver, que ya lleva una década
en funcionamiento y que pretende erradicar la ceguera evitable en el mundo durante los préximos
diez afios, antes del 2020.

Desde Ojos del mundo ponemos nuesiro grano de arena en la consecucién de este objetivo y,
a més largo plazo, prefendemos asegurar la mejor visién posible a todas las personas de los
territorios mds pobres del mundo, a fravés del establecimiento de sistemas de afencién ocular
infegrales y sostenibles, como parte esencial de los planes nacionales de salud de cada uno
de los paises con los que colaboramos.

Un reto al que debemos hacer frente en tiempos inciertos; de una parte, de crisis econémica
que nos ha afectado durante el afio y que nos ha obligado a tomar decisiones en términos de
efectividad de las acciones, poniendo énfasis en lo mds importante para poder mantener la
calidad y el impacto de las actuaciones previstas, pese a la reduccion del presupuesto. Y, por
ofra parte, cuestiones de inseguridad en ferritorios como Mali, concretamente en la regién de
Mopti, donde los dltimos meses del afio se ha desaconsejado viajar como respuesta al riesgo
de afaques ferroristas.

Pese a ello, desde la Fundacion hemos seguido frabajando por un mundo mds justo, mejorando
las condiciones de vida de las personas y de sus comunidades y haciendo crecer la consciencia
de la civdadania para fomentar el compromiso de la sociedad de nuestro entorno con el
desarrollo de la salud visual de los ferritorios mds pobres del mundo. Y seguiremos avanzando,
con la contribucién de fodos los que nos apoydis, en la cuenta afrds para garantizar el Derecho
Universal a la Vision.

Rafael Ribo’



MISION

Ojos del mundo es una entidad sin énimo
de lucro que contribuye a que las personas
con deficiencias visuales y sin recursos

econémicos de los paises pobres puedan

recibir atencién oftalmolégica de calidad
por parte de sus servicios locales de salud,
y a crear las condiciones para disminuir
la incidencia de las patologias oculares
en cada territorio. Asimismo, sensibiliza
a la opinién piblica de nuestro entorno
respecto a las deficiencias en la sanidad
basica en aquellos territorios.

PRINCIPIQS DE
ACTUACION

O Permanencia de las actuaciones,
entendida como el compromiso con la
poblacion y las autoridades a largo plazo.

O Desarrollo y apuesta por la formacién
como herramienta de futuro.

O Cooperacion, que implica la colaboracion
con las ofras organizaciones que actian
en la zona y con las autoridades v la red
sanitaria local.

O Eficiencia y capacidad de maximizar y
confrolar los recursos v los resultados.

CARTA DEL PRESIDENTE

MISION Y PRINCIPIOS DE ACTUACION
EQUIPO HUMANO

CONTEXTO MUNDIAL DE NUESTRO TRABAJO

ABRIMOS LOS OJOS A LOS PAISES MAS
DESFAVORECIDOS: Ojos del Séhara
Ojos de Mozambique
Ojos de Bolivia
Ojos de Mali

ABRIMOS LOS OJOS A NUESTRO ENTORNO
INFORME ECONOMICO
COFINANCIADORES Y COLABORADORES

EXITOS Y RETOS
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EQUIPO HUMANO

El colectivo de personas que hacemos posible el trabajo de la Fundacién

PATRONATO

)

|
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COMITE MEDICO

Comité Ejecutivo

Rafael Ribod i Massé, presidente

Borja Corcéstegui Guraya, vicepresidente
Noria Ramon i Garcia, directora general
Viceng Capdevila i Cardona, secretario

Vocales

Raimon Belenes Judrez, en representacion de la Generalitat
de Catalunya

Dolores Gémez Ferndndez, en representacion de la
Dipufacion de Barcelona

Sara Jaurrieta i Guarner, en representacion del Ayunfamiento
de Barcelona

Teresa Palahi Juan, en representacién de la Fundacion
ONCE para América Latina (FOAL)

Salvador Clotas Cierco, director de la Fundacién Pablo Iglesias
M. Isabel Nieto Uresandi, oftalméloga

José Juan Martinez Toldos, oftalmélogo

EQUIPO OPERATIVO

Borja Corcéstegui Guraya, presidente
Ricardo Casaroli-Marano, secretfario
M. Isabel Nieto Uresandi

Supervisores médicos

Rebeca Atienza Molina, Ojos del S¢hara*

Inaki Genua Goena, Ojos de Mozambique
Herndan E. Gras, Ojos de Bolivia**

Andrés Miller-Thyssen Bergareche, Ojos de Mali
* En sustitucién de Josep Maria Rafart i Arumi

** En sustitucién de José Juan Martinez Toldos

DELEGADOS TERRITORIALES

Rosario Martinez Navarro, delegada en Valencia
Lelo Méndez Aragén, delegada en Andalucia

Kike Otaegi Arizmendi, delegada en el Pais Vasco
Lurdana Gomes Teixeira, nicleo territorial de Portugal
Herndn E. Gras, nicleo territorial de Argentina

Directora General

Jefe de Programas

Jefa de Gabinete

Jefa de Administracion Jefa de Comunicacién

Coordinador || Coordinador || Coordinadora || Coordinadora ||  Técnica de Técnico de Técnica de Técnica Técnico de Técnico
programa programa programa programa Actividades Compras y Voluntariado || de Gestion de Gestién e
Ojos de Ojos de Ojos de Ojos del de Optica Almacén y RRHH Subvenciones || Econémica Comunicacién
Bolivia Mali Mozambique Sdhara

Administrativo Administrativa



CONTEXTO MUNDIAL
DE NUESTRO TRABAJO

Cifras de ceguera en el mundo en el marco del programa VISION 2020: El Derecho a Ver

En el mundo hay 284 millones de personas que experimentan deficiencias visuales graves: 39 millones son ciegas y
245 millones tienen vision reducida.

El 90% de las personas ciegas vive en los territorios mds pobres, y el 80% de la ceguera se puede prevenir o curar.

Los defectos refractivos son la principal causa de discapacidad visual, con casi la mitad de casos, aunque las cataratas

lo son en los paises con menos recursos econdmicos.

El 63% de las personas con discapacidad visual y el 80% de las personas ciegas tienen més de 50 afios.

Gracias a la puesta en marcha el afio 2011 del programa VISION 2020:
El Derecho a Ver, impulsado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) y la Agencia Internacional para la Prevencién de la Ceguera (IAPB,
THE RIGHT TO SIGHT siglas en inglés), de cuyo Consejo Asesor forma parte Ojos del mundo, se
han conseguido importantes éxitos:

——o Se ha reducido en un 10% el nimero de personas con deficiencias visuales
graves (el afio 2004 eran 314 millones).

——o0 Ha disminuido un 13% el nimero de personas ciegas en los Ultimos seis
afos (el 2004 eran 45 millones).

© Elisenda Pons/Ojos del mundo




Los programas de cooperacién oftalmolégica de Ojos del mundo

SAHARA ,
MALI

BOLIVIA MOZAMBIQUE

DISTRIBUCION DE COMISIONES POR
TERRITORIO DE INTERVENCION Y OBJETIVO:

Seguimiento
Formacién Médica y evaluacion TOTAL

SAHARA 2 2 3 7
MOZAMBIQUE 5 (q) 2 1 8
BOLIVIA 1 - 1 2
MALI 6 (b) 3 2 11
TOTAL 14 7 7 28

(a) Se computan 5 cursos realizados en el marco de 3 comisiones
formativas

(b) Se incluyen 2 comisiones en Bamako y 4 sesiones por video-
conferencia

© Elisenda Pons/Ojos del mundo



MARRUECOS | ARGELIA

0JOS DEL
SAHARA

Fuente: Google Earth

OBJETIVO DEL PROGRAMA

El trabajo de Ojos del mundo en los campamentos de refugiados saharauis de Tindouf ha tenido como objetfivo
apoyar la prevencién y el tratamiento de las necesidades oftalmolégicas y épticas detectadas por el Servicio
de Oftalmologia del Ministerio de Salud de la Repiblica Arabe Saharaui Democrdtica (RASD), en el marco
del programa Ojos del Sahara 2010-2012. Ha representado, pues, la colaboracién de la Fundacién
en las actividades programadas por la contraparte local, como resultado de la asuncién gradual de respon-
sabilidades que el Ministerio de Salud y el Servicio de Oftalmologia han protagonizado los Gltimos afios.

RESULTADOS CONSEGUIDOS
CAPACITACION DEL PERSONAL LOCAL

- 3 técnicas de oftalmologia se incorporarén a la plantilla
de oftalmologio después de ser formadas en el
funcionamiento de falleres de épfica.

- Se han capacitado 4 técnicos de oftalmologia v 1
enfermero en electromedicina oftalmolégica y éptica,
y 1 téenico ha actualizado sus conocimientos en consulta
y taller de optica.

- Se han formado 1 enfermero y 1 anestesista del Hospital
Nacional de Rabuni en instrumentacion oftalmolégica y
técnicas de anestesia oftalmolégica, en el marco de las
comisiones.

PREVENCION DE PATOLOGIAS OCULARES ~ © Ojos del mundo

- Se ha revisado la vision a 201 nifios y nifias de las guarderias de Dajla y de la escuela de primaria del 12 de
Octubre, a cargo de los técnicos de oftalmologia. Los escolares con pafologias se han tratado en la comision pedidtrica.

- Se ha llevado a cabo un estudio de género de la mano de una técnica especialisia, que ha puesto de manifiesto
un menor acceso de la poblacion femenina a los servicios oftalmoldgicos respecto a la masculina.

- Se ha estudiado la utilizacién de la medicina tradicional en el fratamiento de patologias oculares por parte de la
poblacion, con el objetivo de evitar complicaciones médicas en algunos casos.



ATENCION OFTALMOLOGICA A LA POBLACION

- Se ha afendido a 4.031 personas (3.805 consultas
y 226 intervenciones quirdrgicas), ya sea con atencion
directa a fravés de las comisiones integradas por
profesionales voluntarios o apoyando a las estructuras
de salud locales.

EQUIPAMIENTO DE LOS CENTROS SANITARIOS

Dotacién oftalmolégica: Se ha dotado el Hospital
Nacional de Rabuni con 1 bidmetro, 1 tonémetro,
1 refinoscopio, 1 oftalmoscopio y el material necesario
para garantizar su actividad medicoquirdrgica.

Dotacién éptica: Se han equipado las consultas v talleres de dptica de las wilayas con 1 oftalmoscopio, 3 retinoscopios,
1 frontofocémetro, 1 plantilladora, 2 biseladoras manuales, unas gafas de prueba, unas gafas de prueba infantiles,
una lente de prueba, 1 optotfipo de visién proxima, 3.381 gafas de presbicia, 3.777 gafas de sol, 3.354 monturas,
6.240 cristales en bruto, 1.000 cartillas oftalmolégicas y Q0 fichas de optometria.

Se ha llevado a cabo la revision y reparacion de los equipos con el desplazamiento de tres técnicos de electromedicina
y se han donado kits y cajas de herramientas para asegurar su mantenimiento

La voz de Ojos del mundo

EXPERIENCIAS DESDE UN BLOC DE VIAJE

En el marco de la colaboracién entre Ojos del mundo
y Banc Sabadell, Sandra Porcar ha tenido la oportunidad
de narrar en primera persona su experiencia como
integrante de la comisién pedidirica que se desplazo
a los campamentos el mes de octubre. Era el segundo
afo consecutivo que un empleado de la enfidad bancaria
participaba como logista en una expedicién en el
Séhara y sus vivencias se han podido seguir desde la
pagina Web: www.bsambullsdelmon.com.

© Ojos del mundo

Destacamos alguna de sus notas:

“Me emociona ir a ver a los nifios y nifias recién
operados. Entras en la habitacién y se perciben
buenas sensaciones; las miradas se contagian entre
los familiares por el éxito de las intervenciones”.

“Esta experiencia me ha ayudado a ver que poniendo SR L oo Bancossbadel S
un poco de nuesira parte, podemos contribuir a e e mm
. . . . Chmes Be Paa Tosta
mejorar las condiciones de vida de muchas personas, e e e e b o e e e it e
b I, it o a7 i et et Wt Al P I e by e s e | 0180 A Sandre
que en definitiva son seres humanos como nosofros % p— n i o e 41H
i e .
y que, por causa aleatoria, les ha focada nacer e — -~ &R

en un contexto particularmente duro”.



ZAMBIA

OJOS DE
OZAMBIQU
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Inhambane

SUDAFRICA C Maputo

Fuente: Google Earth

OBJETIVO DEL PROGRAMA

Las actuaciones de la Fundacién en tierras mozambiquefias han prefendido consolidar la estrategia de coope-
racién oftalmolégica iniciada el afio 2002 con la finalidad de mejorar la salud ocular de la poblacién de la
provincia de Inhambane, a través de actividades de prevencién e identificacién precoz de patologias, asi como
de atencién oftalmolégica y éptica. En colaboracién con el Ministerio de Salud y la Direccién Provincial de
Salud de Inhambane, se han centrado los esfuerzos en la potenciacién de la salud comunitaria y la formacién
del personal sanitario, en el marco de la prérroga del programa Ojos de Mozambique 2007-2009.

RESULTADOS CONSEGUIDOS

CAPACITACION DEL PERSONAL LOCAL

- la Dra. Ligia Munguambe ha recibido formacion en
una estancia formativa de seis meses como residente
en el Instituto de Microcirugia Ocular de Barcelona (IMO).

- Se han capacitado los 7 oftalmélogos y 5 residentes
del Hospital Central de Maputo en oculoplastia y pediatria;
fambién han asistido a estas formaciones 20 profesionales
del equipo de enfermeria y anestesia del centro, mientras
que 2 ortoptistas se han formado en la subespecialidad
de oftalmologia pedidtrica.

- Los 2 técnicos ocularistas del Hospital Cenfral de Maputo
han seguido adquiriendo conocimientos en la implantacion
de prétesis oculares.

© Ojos del mundo

- Se han formado 2 técnicos de oftalmologia, 1 auxiliar
de quiréfano i 1 técnica en montaje de gafas del Hospital Provincial de Inhambane en técnicas quirdrgicas y
de diagnéstico, oftalmologia pedidtrica, cuidados oftalmolégicos y montaje de lentes, respectivamente.

PREVENCION DE PATOLOGIAS OCULARES

- Se ha revisado la visién a 7.265 nifios y nifias de 40 escuelas de cuatro distritos de Inhambane (Jangamo, Zavala,
Panda e Inharrime). Los técnicos de oftalmologia han formado a 80 profesores en la toma de agudeza visual.

10



- Se han forfalecido los conocimientos sobre hébitos
de salud ocular de 53 agentes de salud comunitaria
del municipio de Inhambane vy los distritos de
Vilankulos y Morrumbene, a través de tres cursos,
de forma que han incluido estos conocimientos
en las actividades de sensibilizacién a la poblacion.

- Se han disfribuido unos 12.000 cuadernos escolares
en escuelas de primaria de la provincia de
Inhambane y 1.500 cémicos de sensibilizacion
en los punfos de afencién oftalmolégica y dptica,
escuelas de secundaria y centros culturales, con
el objetivo de prevenir las patologias oculares de
forma precoz. También se han grabado 5 cancio-
nes de sensibilizacién y 1 programa de radio.

ATENCION OFTALMOLOGICA A LA POBLACION

- Aparte de los mas de 7.000 nifios y nifias revisados, se ha atendido a
3.953 personas (3.586 consultas y 367 infervenciones quirdrgicas), ya
sea con atencion directa a fravés de las comisiones integradas por
profesionales voluntarios o apoyando a las esfructuras de salud locales.

EQUIPAMIENTO DE LOS CENTROS SANITARIOS

Dotacién oftalmolégica: Se ha equipado el Hospital Provincial de Inhambane con material médico y oftalmolégico
para garantizar la atencion de pacientes durante el afio.

Dotacién éptica: Se ha dotado el faller de dptica del Hospital Provincial de Inhambane con 1 biseladora, 1 fronto-
focédmetro, 300 monturas infantiles v las escuelas de la provincia de Inhambane con 80 optotipos.

La voz de Ojos del mundo

LIGIA MUNGUAMBE: “ESTOY CONVENCIDA QUE
PODRE AYUDAR A LA POBLACION DE MI PAIS”

Ligia Munguambe se convertiré préximamente en la decimocuarta
oftalméloga de Mozambique, para una poblacién de més de
20 millones de personas, fras completar una estancia formativa
en el Instituto de Microcirugia Ocular de Barcelona (IMO) gracias
a la beca oforgada por Ojos del mundo. “Ha sido una experiencia dnica, ya que el hecho de haber podido estar
con los profesionales del IMO me ha permitido fener unos conocimientos mdés sélidos. Estoy convencida que podré
ayudar a la poblacién de mi pais que sufre problemas de ceguera de origen prevenible y curable”.

© Ojos del mundo

Una vez finalizada la residencia, la doctora mozambiquefia se ha incorporado al Servicio de Oftalmologia del pafs
africano para desarrollar funciones de atencién oftalmolégica, dirigida especialmente a la poblacién més desfavorecida.
ligia recuerda lo que la ha llevado a elegir esta profesion: “Conseguir que una persona que, después de muchos afios
ciega, pueda ver la luz es una sensacién de alegria muy grande, de haber sido capaz de ayudarle a poder apreciar
este mundo maravilloso”.
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OBJETIVO DEL PROGRAMA

Ojos del mundo ha trabajado en la creacién de una red de atencién oftalmolégica piblica en el municipio
de El Alto y su drea de influencia, favoreciendo el acceso a la atencién oftalmolégica de la poblacién con
pocos cursos econdmicos y mejorando la calidad de la oftalmologia en el sistema de salud publico del pais.
Las actividades llevadas a cabo durante el afio 2010, en colaboracién con el Ministerio de Salud y Deportes,
el Servicio Regional de Salud de El Alto y el Gobierno Municipal de El Alto, han supuesto la continuacién del
programa Ojos de Bolivia 2008-2009.

RESULTADOS CONSEGUIDOS
CAPACITACION DEL PERSONAL LOCAL

- 4 residentes (2 de segundo afio y 2 de fercer afio) se
forman en el Instituto Nacional de Oftalmologia (INO)
a través de becas y completan su formacion préctica
durante las comisiones. 2 oftalmélogos ya formados por
Oijos del mundo trabajan en la red y en las comunidades
rurales de El Alto.

- Llos 5 oftalmélogos de la red de salud de El Alto han
recibido conocimientos de técnicas quirdrgicas de
facoemulsificacién en el marco de una comision en el
Hospital Municipal Boliviano Holandés.

- Se han capacitado una quincena de oftalmélogos y
residentes del Instituto Nacional de Oftalmologia en
carcinoma escamoso de conjuntiva, casos clinicos de
refina y la técnica de facoemulsificacion, a fravés de
fres sesiones formativas.

- Se han formado 399 personas de la red de Salud de
El Alio y el drea rural entre médicos, enfermeras, auxiliares
de enfermeria, trabajadoras sociales y estudiantes en
la deteccion, tratamiento y derivacién de patologias
oftalmolégicas en la afencién primaria.



