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CARTA DEL PRESIDENT

Compte enrere cap a l'eradicacié de la ceguesa evitable I'any 2020

les darreres xifres publicades per I'Organitzacié Mundial de la Salut posen
de manifest una tendéncia a la baixa de la ceguesa i les deficiencies visuals
greus arreu del mén que ens reconforta i encoratia a seguir implementant els
projectes de cooperacié que fenim en marxa.

ULLS || DEL MON

T

les noves estadistiques indiquen una reduccié global i significativa de la
prevalenca dels problemes de visié, com a conseqiéncia de la important
inversié feta els darrers anys pels governs i les organitzacions que els donem
suport en la millora dels serveis i les estratégies de salut visual. Concrefament, GUlbed e
ens frobem davant d'un imporfant descens de les malalties infeccioses, que afecten priori-

tariament els paisos més vulnerables del mén, enfront de les patologies croniques.

Tot amb tot, les cataractes continuen sent una de les fres principals causes de ceguesa i els
defectes refractius no corregits es troben entre els motius més importants de deficiencies visuals
severes. En aquest sentit, hem dedicat el Dia Mundial de la Visié d'enguany a posar de
manifest que aquesta situacié pot canviar implementant els programes, les estratégies i les
solucions que s'han mostrat efectives en alguns paisos, i que cal seguir desenvolupant si
volem aconsequir els objectius del programa VISIO 2020: El Dret a Veure-hi, que ja fa una
década que funciona i que pretén eradicar la ceguesa evitable al mén al llarg dels propers
deu anys, abans del 2020.

Des d'Ulls del mén posem el nostre gra de sorra en la consecucié d'aquest objectiu i, a llarg
termini, pretenem assegurar la millor visié possible a totes les persones dels territoris més
pobres del mén, a fravés de l'establiment de sistemes d'atencié ocular integrals i sostenibles,
com a part essencial dels plans nacionals de salut dels paisos amb els quals col-laborem.

Un repte, perod, al qual hem de fer front en temps incerts; d'una banda, de crisi econdmica
que ens ha afectat al llarg de I'any i que ens ha fet prendre decisions en termes d'efectivitat
de les accions, posant I'mfasi en alld més important per poder mantenir la qudlitat i l'impacte
de les actuacions previstes, malgrat la reduccié del pressupost. |, d'altra banda, questions
d'inseguretat en ferritoris com ara Mali, concretament a la regié de Mopti, on els dliims mesos
de l'any ha estat desaconsellat viatjar en resposta al risc d'atacs terroristes.

No obstant aixd, des de la Fundacié hem seguit freballant per un mén més just, millorant les
condicions de vida de les persones i de les seves comunitats i fent créixer la consciéncia de
la civtadania per tal de fomentar el compromis de la societat del nostre entorn amb el
desenvolupament de la salut visual dels territoris més pobres del mén. | sequirem avangant,
amb la contribucié de tots els qui ens doneu suport, en el compte enrere per garantir el Dret
Universal a la Visié.

Rafael Ribd



MISSIO

Ulls del mén és una entitat sense anim

de lucre que contribueix a fer que les

persones amb deficiéncies visuals i sense
recursos econdmics dels paisos pobres
puguin rebre atencié oftalmologica de
qualitat per part dels seus serveis locals
de salut, i a crear les condicions per
disminuir la incidéncia de les patologies
oculars a cada territori. Aixi mateix,
sensibilitza |'opinié piblica del nostre
entorn respecte a les deficiéncies en la
sanitat basica en aquells territoris.

PRINCIPIS ,
D’ACTUACIO

O Permaneéncia de les actuacions, entesa
com el compromis amb la poblacio i les
autoritats a llarg termini.

O Desenvolupament i aposfa per la
formacié com a eina de futur.

0 Cooperacié, que implica la col-laboracié
amb les altres organitzacions que actuen
a la zona i amb les autoritats i la xarxa
sanitaria local.

O Eficiencia i capacitat de maximitzar i
controlar els recursos i els resultats.

CARTA DEL PRESIDENT
MISSIO | PRINCIPIS D'ACTUACIO

EQUIP HUMA

CONTEXT MUNDIAL DEL NOSTRE TREBALL

OBRIM ELS ULLS ALS PAISOS MES
DESFAVORITS: Ulls del Sahara
Ulls de Mocambic
Ulls de Bolivia
Ulls de Mali

OBRIM ELS ULLS AL NOSTRE ENTORN
INFORME ECONOMIC
COFINANCADORS | COL-LABORADORS

EXITS | REPTES
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EQUIP HUMA

Col-lectiv de persones que fem possible la feina de la Fundacié

PATRONAT

)
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COMITE MEDIC

Comité Executiu

Rafael Ribo i Massé, president

Borja Corcéstegui Guraya, vicepresident
Noria Ramon i Garcia, directora general
Viceng Capdevila i Cardona, secrefari

Vocals

Raimon Belenes Judrez, en representacio de la Generalitat
de Catalunya

Dolores Gémez Ferndndez, en representacio de la Diputacio
de Barcelona

Sara Jaurrieta i Guarner, en representacié de I'Ajuntament
de Barcelona

Teresa Palahi Juan, en representacio de la Fundacié ONCE
per a llatinoamérica [FOAL)

Salvador Clotas Cierco, director de la Fundacié Pablo Iglesias
M. Isabel Nieto Uresandi, oftalmologa

José Juan Martinez Toldos, oftalmoleg

EQUIP OPERATIU

Borja Corcéstegui Guraya, president
Ricardo Casaroli-Marano, secrefari
M. Isabel Nieto Uresandi

Supervisors médics

Rebeca Atienza Molina, Ulls del Sahara*

lfaki Genua Goena, Ulls de Mocambic

Hernén E. Gras, Ulls de Bolivia* *

Andrés Miller-Thyssen Bergareche, Ulls de Mali
* En substitucié de Josep Maria Rafart i Arumi

** En substitucié de José Juan Martinez Toldos

DELEGATS TERRITORIALS

Rosario Martinez Navarro, delegada a Valéncia
Lelo Méndez Aragén, delegada a Andalusia

Kike Otaegi Arizmendi, delegat al Pafs Basc
Lurdana Gomes Teixeira, nucli territorial de Portugal
Hernan E. Gras, nucli territorial d'Argentina

Directora General

Cap de Gabinet
Cap de Programes Cap d'Administracié Cap de Comunicacié
Coordinador/al| Coordinador || Coordinadora | Coordinadora Tecnica Tecnic de Tecnica de Tecnica Tecnic de Tecnic
programa programa programa programa d'Activitats Compres i Voluntariat || de Gestié de Gestié e
Ulls de Ulls de Ulls de Ulls del d'Optica Magatzem i RRHH Subvencions || Econémica Comunicacié
Bolivia Mali Mocambic Sahara

Administratiu Administrativa



CONTEXT MUNDIAL
DEL NOSTRE TREBALL

Xifres de ceguesa al mén en el marc del programa VISIO 2020: El Dret a Veure-hi

Al mén hi ha 284 milions de persones que experimenten deficiéncies visuals greus: 39 milions sén cegues i 245

milions tenen visié reduida.

El 90% de les persones cegues viuen als territoris més pobres, i el 80% de la ceguesa es pot prevenir o curar.

Els defectes refractius son la principal causa de discapacitat visual, amb gairebé la meitat de casos, tot i que les
cataractes ho sén als paisos amb menys recursos econdmics.

El 63% de les persones amb discapacitat visual i el 82% de les persones cegues fenen més de 50 anys.

Gracies a la posada en marxa 'any 2001 del programa VISIO 2020: El
Dret a Veure-hi, impulsat per 'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) i
I'Agéncia Internacional per a la Prevencio de la Ceguesa (IAPB, sigles en
THE RIGHT TO SIGHT anglés), de la qual Ulls del mén forma part del Consell Assessor, s'han
assolit importants &xits:

——o S'ha reduit en un 10% el nombre de persones amb deficiéncies visuals

greus (I'any 2004 eren 314 milions).

——o Ha disminuit un 13% el nombre de persones cegues en els ltims sis anys

(el 2004 eren 45 milions).

© Elisenda Pons/Ulls del mén




Programes de cooperacié oftalmoldgica d'Ulls del mén

SAHARA MALI

BOLIVIA MOCAMBIC

DISTRIBUCIO DE COMISSIONS PER TERRITORI
D'INTERVENCIO | OBJECTIU:

Seguiment
Formacié Meédica iavaluacié6 TOTAL

SAHARA 2 2 3 7
MOCAMBIC 5 (q) 2 1 8
BOLIVIA 1 . 1 2
MALI 6 (b) 3 2 11
TOTAL 14 7 7 28

(a) Es computen cinc cursos realitzats en el marc de tres comissions
formatives

(b) S'hi inclouen dues comissions a Bamako i quatre sessions per
videoconferéncia

© Elisenda Pons/Ulls del mén



MARROC ALGERIA

ULLS DEL
SAHARA

Font: Google Earth

OBJECTIU DEL PROGRAMA

La feina d’Ulls del mén als campaments de refugiats sahrauis de Tindouf ha tingut com a objectiu donar
suport a la prevencié i el tractament de les necessitats oftalmologiques i optiques detectades pel Servei
d'Oftalmologia del Ministeri de Salut de la Repiblica Arab Sahraui Democratica (RASD), en el marc del
programa Ulls del Sahara 2010-2012. Ha representat, doncs, la col-laboracié de la Fundacié en les
activitats programades per la contrapart local, com a resultat de I'assumpcié gradual de responsabilitats que
el Ministeri de Salut i el Servei d'Oftalmologia han protagonitzat els darrers anys.

RESULTATS ASSOLITS
CAPACITACIO DEL PERSONAL LOCAL

- 3 fécniques d'oftalmologia s'incorporaran a la plantilla
d'oftalmologia després de ser formades en el funcionament
de tallers d'dptica.

- S'han capacitat 4 técnics d’oftalmologia i 1 infermer
en electromedicina oftalmoldgica i optica, i 1 téenic
ha actualitzat els seus coneixements en consulta i faller
d'optica.

- S'han format 1 infermer i 1 anestesista de I'Hospital
Nacional de Rabuni en insfrumentacié oftalmologica i
tecniques d'anestésia offalmologica, en el marc de les
comissions.

PREVENCIO DE PATOLOGIES OCULARS © Ulls del mén

- S'ha revisat la visié @ 201 nens i nenes de les escoles bressol de la wilaia de Daijla i de I'escola de primaria del
12 d'Octubre, a carrec dels técnics d'oftalmologia. Els infants amb patologies s'han fractat a la comissié pediatrica.

- S'ha dut a terme un estudi de génere de la ma d'una técnica especidlista, el qual ha posat de manifest un accés
menor de la poblacié femenina al serveis oftalmologics respecte a la masculina.

- S'ha estudiat la utilitzacié de la medicina tradicional en el tractament de patologies oculars per part de la poblacio,
amb |'objectiu d'evitar complicacions mediques en alguns casos.



ATENCIO OFTALMOLOGICA A LA POBLACIO

- S'han atés 4.031 persones (3.805 consultes i
226 intervencions quirdrgiques), tant amb afencié
directa a través de comissions integrades per
professionals voluntaris com donant suport a les
estructures de salut locals.

EQUIPAMENT DELS CENTRES SANITARIS

Dotacié oftalmoldgica: S'ha dotat I'Hospital
Noacional de Rabuni amb 1 bidmetre, 1 tondmetre,
1 refinoscopi, 1 offalmoscopi i el material necessari
per garantirne |'activitat medicoquirdrgica.

© Ulls del mon

Dotacié dptica: S'han equipat les consultes i els tallers d'optica de les wilaies amb 1 oftalmoscopi, 3 refinoscopis,
1 frontofocometre, 1 plantilladora, 2 biselladores manuals, unes ulleres de prova, unes ulleres de prova infantils,
una lent de prova, 1 optotip de visié proxima, 3.381 ulleres de presbicia, 3.777 ulleres de sol, 3.354 muntures,
6.240 vidres en brut, 1.000 cartilles oftalmoldgiques i QO fitxes d’optometria.

S'ha dut a terme la revisié i la reparacié dels equipaments amb el desplacament de tres técnics d'electromedicina i
s'han donat equips i caixes d'eines per assegurarne el seu manteniment.

© Ulls del mon

Destaquem alguna de les seves nofes:

"M’emociona anar a veure els nens i les nenes
acabats d'operar. Entres a I'habitacié i es perceben
bones sensacions; les mirades d'alegria es confagien
entre els familiars per I'éxit de les intervencions”.

"Aquesta experiencia m’ha ajudat a veure que,
posanthi una mica de la nostra part, podem con-
tribuir a millorar les condicions de vida de moltes
persones, que en definitiva sén éssers humans com
nosalires i que, per causes aleatories, han nascut
en un context particularment dur”.

La veu d’Ulls del mén

EXPERIENCIES DES D'UN BLOC DE VIATGE

En el marc de la col-laboracié entre Ulls del moén i
Banc Sabadell, Sandra Porcar ha fingut I'oportunitat
de narrar en primera persona les seva experiéncia
com a integrant de la comissié pedidtrica que es va
desplagar als campaments el mes d'octubre. Era el
segon any consecutiu que un empleat de |'entitat
bancaria participava com a logista en una expedicio
al Sahara i les seves vivéncies s'han pogut seguir

gairebé en directe des de la pagina web

www.bsambullsdelmon.com.
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Sandra Povear

Una mirada, un gesto, un abrazo
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ULLS DEL
MOCAMBIC

OBJECTIU DEL PROGRAMA

ZAMBIA

ZIMBABWE &

MADAGASCAR

Inhambane

SUD-AFRICA C Maputo

Font: Google Earth

Les actuacions de la Fundacié en terres mogambiqueses han pretés consolidar I'estratégia de cooperacié
oftalmoldgica iniciada I'any 2002 amb la finalitat de millorar la salut ocular de la poblacié de la provincia
d'Inhambane, a través d'activitats de prevencié i identificacié precog de patologies, aixi com d'atencié
oftalmologica i dptica. En col-laboracié amb el Ministeri de Salut i la Direccié Provincial de Salut d'lnhambane,
Ulls del mén ha centrat els esforcos en la potenciacié de la salut comunitaria i la formacié del personal
sanitari, en el marc de la prorroga del programa Ulls de Mocambic 2007-2009.

RESULTATS ASSOLITS
CAPACITACIO DEL PERSONAL LOCAL

- la Dra. Ligia Munguambe ha rebut formacié en una
estada formativa de sis mesos com a resident a |'Institut

de Microcirurgia Ocular de Barcelona (IMO).

- S’han capacitat els 7 oftalmolegs i 5 residents de
'Hospital Central de Maputo en oculoplastia i pediatria;
també han assistit a aquesfes formacions 20 professionals
de I'equip d'infermeria i anestésia del centre, mentre
que 2 ortoptistes s'han format en la subespecialitat
d'oftalmologia pediatrica.

- Els 2 técnics ocularistes de |'Hospital Central de Maputo
han seguit adquirint coneixements en la implantacié
de protesis oculars.

- S'han format 2 técnics d'oftalmologia, 1 auxiliar de

© Ulls del mon

quirdfan i 1 técnica en muntatge d'ulleres de |'Hospital Provincial d'lnhambane en tecniques quirdrgiques i de
diagnostic, oftalmologia pedidtrica, cures oftalmologiques i muntatge de lents, respectivament.

PREVENCIO DE PATOLOGIES OCULARS

- S'ha revisat la visié a 7.265 nens i nenes de 40 escoles de quatre districtes d'Inhambane (Jangamo, Zavala, Panda
i Inharrime). S'han format 80 professors en la presa d'agudesa visual, per part dels técnics d'oftalmologia.

10



- S'han enfortit els coneixements sobre habits de
salut ocular de 53 agents de salut comunitaria
del municipi d'Inhambane i els districtes de
Vilankulos i Morrumbene, a través de tres cursos,
de manera que han inclos aquests coneixements
en les activitats de sensibilitzacio a la poblacié.

- S'han distribuit uns 12.000 quaderns escolars
a escoles de primaria de la provincia d'lnhambane
i 1.500 comics de sensibilitzacio als punts d'atencio
oftalmologic i dptic, escoles de secundaria i
centres culturals, amb ['objectiu de prevenir les
patologies oculars de forma precog. També s'han
enregistrat 5 temes musicals de sensibilitzacié i
1 programa de radio.

ATENCIO OFTALMOLOGICA A LA POBLACIO

- A banda dels més de 7.000 infants revisats, s'han afés 3.953 persones
(3.586 consultes i 367 intervencions quirdrgiques|, tant amb atencié
directa a fravés de comissions integrades per professionals voluntaris
com donant suport a les estructures de salut locals.

EQUIPAMENT DELS CENTRES SANITARIS

Dotacié oftalmoldgica: S'ha equipat 'Hospital Provincial d'Inhambane amb material médic i oftalmoldgic per fal
de garantir I'atencié de pacients durant l'any.

Dotacié dptica: S'ha dotat el faller d'optica de I'Hospital Provincial d'lnhambane amb 1 biselladora, 1 frontofocometre,
300 muntures infantils, i les escoles de la provincia d'Inhambane amb 80 optofips.

La veu d’Ulls del mén

LIGIA MUNGUAMBE: “ESTIC CONVENCUDA QUE
PODRE AJUDAR LA POBLACIO DEL MEU PAIS”

Ligia Munguambe es convertira properament en la catorzena
oftalmologa de Mogambic, per a una poblacié de més de vint
milions de persones, després de complefar una estada formativa
a l'Institut de Microcirurgia Ocular de Barcelona (IMO) gracies

© Ulls del mon

a la beca atorgada per Ulls del mon. “Ha estat una experiéncia dnica, ja que el fet d'haver pogut estar amb els
professionals de I''MO m'ha permés tenir uns coneixements més solids. Estic convenguda que podré ajudar la po-
blacié del meu pais que pateix problemes de ceguesa d'origen prevenible i curable”.

Una vegada finalitzada la residéncia, la doctora mogambiquesa s'ha incorporat al Servei d'Oftalmologia del pafs
africa per desenvolupar funcions d'afencié oftalmoldgica, dirigida especialment a la poblacié més desfavorida. Ligia
recorda qué 'ha portat a escollir aquesta professio: *Aconseguir que una persona que, després de molts anys d'estar
cega, pugui veure la llum és una sensacié d'alegria molt gran per haver estat capag d'ajudarla a poder apreciar
aquest mén meravellds”.

11
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OBJECTIU DEL PROGRAMA

Ulls del mén ha treballat en la creacié d'una xarxa d'atencié oftalmoldgica piblica al municipi d'El Alto i @
la seva area d'influencia, de manera que s'ha afavorit I'accés a I'atencié oftalmoldgica de la poblacié amb
pocs recursos econdmics i s'ha millorat la qualitat de I'oftalmologia en el sistema de salut pablic del pais.
Les activitats dues a terme durant I'any 2010, en col-laboracié amb el Ministeri de Salut i Esports, el Servei
Regional de Salut d'El Alto i el Govern Municipal d'El Alto, han suposat la continuacié del programa Ulls
de Bolivia 2008-2009.

RESULTATS ASSOLITS
CAPACITACIO DEL PERSONAL LOCAL

- 4 residents (2 de segon any i 2 de tercer any) es
formen a I'Institut Nacional d'Oftalmologia (INO) a
fravés de beques i complefen la seva formacioé practica
durant les comissions. 2 oftalmélegs ja formats per Ulls
del mén treballen a la xarxa i a les comunitats rurals

d'El Alto.

- Els 5 oftalmolegs de la xarxa de salut d'El Alto han
rebut coneixements de técniques quirirgiques de
facoemulsificacié en el marc d'una comissié a I'Hospital
Municipal Bolivia Holandés.

- S'han capacitat una quinzena d'oftalmodlegs i residents
de I'Institut Nacional d'Oftalmologia en carcinoma
escamés de conjuntiva, casos clinics de retina i la
técnica de facoemulsificacié, a través de tres sessions
formatives.

- S'han format 399 persones de la xarxa de Salut d'El
Alto i de l'area rural entre metges, infermeres, auxiliars
d'infermeria, treballadores socials i estudiants en la
deteccio, tractament i derivacié de patologies
oftalmoldgiques en I'atencié primaria.

© Elisenda Pons/Ulls del mén



PREVENCIO DE PATOLOGIES OCULARS

- S'ha revisat la visio o 383 nens i nenes de dues
escoles de les xarxes Bolivia Holandés i Los Andes
i d'una fundacié per a infants amb risc d'exclusié
social. També s'han format 22 mestres en la presa
d'agudesa visual i s'han fet 36 xerrades educatives
adrecades al professorat.

- Un total de 319 persones entre representants
de la comunitat, vigilants de la salut i poblacié
en general de les xarxes Bolivia Holandes, Corea
i Senkata 79 han assistit a 5 xerrades sobre cura
de salut ocular basica i deteccié de problemes
d'agudesa visual.

© Ulls del mén

ATENCIO OFTALMOLOGICA A LA POBLACIO

- A més a més dels 383 nens i nenes revisats, s'han afés 11.501 persones (11.444 consultes i 57 infervencions
quirdrgiques|, per part principalment dels professionals locals de lo xarxa de salut d'El Alto que han comptat amb
el suport d'Ulls del mon.

EQUIPAMENT DELS CENTRES SANITARIS

Dotacié oftalmologica: S'ha dotat i inaugurat un consultori oftalmoldgic al Centre de Salut Senkata 79 i s'ha aportat
a la resta de centres el material i I'instrumental necessari per dur a terme les consultes i intervencions previstes.

Dotacié optica: S'han donat 1.000 vidres en brut als diferents consultoris de la xarxa, a fravés de fres optiques
locals.

La veu d’Ulls del mén

BORJA CORC(')S'I:EGUI: “ELS OFTALMOLEGS LOCALS
HAN TRACTAT MES DE 10.000 PERSONES”

El vicepresident d'Ulls del mén, Borja Corcéstegui, va ser un dels
integrants de la comissié de prospeccié que es va desplagar I'any
2003 a ferres bolivianes i que va significar la posada en marxa del

. B programa. “la redlifat oftalmologica d'El Alio i la seva drea d'influéncia
© Ulls del mén . . N . ./
ha sofert un canvi molt important gracies a la feina de la Fundacié.
Aleshores practicament no hi havia atencié oftalmologica i actualment se n'ofereix des de cinc centres que compten

amb professionals offalmolegs, la majoria d'ells formats per Ulls del mén”.

| és que en els darrers anys la Fundacié ha anat teixint una xarxa d'assisténcia integrada per I'Hospital Municipal
Bolivia Holandes, I'Hospital Municipal Model Corea, |'Hospital Los Andes, 'Hospital Lotes y Servicios i el Centre
de Salut Senkata 79. El Dr. Corcéstegui explica que “I'any 2010, els oftalmolegs locals han tractat més de 10.000
persones a fravés de la xarxa, que d'aquesta manera han superat els seus problemes oculars i han pogut recuperar
I'autonomia, la capacitat d'estudiar, treballar i atendre la familia. Es a dir, han tingut la possibilitat de sortir de la
situacié de pobresa en qué viven'”.
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Mopti
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OBJECTIU DEL PROGRAMA

La Fundacié ha dut a terme accions per contribuir a la millora de la salut ocular de la poblacié de la regié
de Mopti, en el marc del marc del programa Ulls de Mali 2008-2010 i de les estratégies recollides en
el Pla Estratégic Nacional de Prevencié i Lluita contra la Ceguesa 2006-2010. El programa ha abordat la
patologia ocular des d'una perspectiva integral, incloent-hi atencié oftalmoldgica i optica, formacié del
personal sanitari local, equipament dels centres sanitaris i activitats de prevencié i sensibilitzacié, i ha comptat
amb la implicacié del Ministeri de Salut, de la direccié del Pla Nacional de Lluita contra la Ceguesa i de la
Direccié General de Salut de Mopti.

RESULTATS ASSOLITS
CAPACITACIO DEL PERSONAL LOCAL

- 2 residents s'estan especialitzant en oftalmologia a I'lnstitut d'Oftalmologia Tropical d'Africa (IOTA), amb el compromis
que un d'ells freballi a la regié de Mopti al finalitzar la formacié facilitada per Ulls del mon.

- S'han format una trentena d'oftalmolegs i residents de I''OTA en ptosi, cirurgia de parpelles, glaucoma congénit,
refina i oftalmologia pedidatfrica, a través de quatre cursos per videoconferéncia i dues comissions formatives a
Bamako.

- S'ha capacitat 1 oftalmoleg, 1 infermer especialista en oftalmologia i 5 auxiliars d'infermeria en técniques
quirdrgiques i de diagnostic, cures offalmoldgiques i insfrumentacié, durant les comissions a |'Hospital de Bankass.

- 17 agents de salut dels districtes sanitaris de la regié
de Mopti han rebut formacié en conceptes basics de
pafologies oculars.

PREVENCIO DE PATOLOGIES OCULARS

- S'ha revisat la visié a 1.306 nens i nenes de 9 escoles
de primaria dels districtes de Bandigara, Douentza i
Dienné (a la regié de Mopti) i d'un centre de Bamako,
a carrec de técnics d'oftalmologia locals, per tal de
conégixer la incidéncia de les malalties oculars i organitzar
activitats de prevencié en aquest senfit.

- © Ulls del mon
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UN RECORD PER A MOHAMED TOURE | SEYDOU KONE

Ulls del mén vol tenir un record especial per al técnic en
muntatge d'ulleres encarregat del taller d'dptica de 'Hospital
Sominé Dolo de Mopti, Mohamed Toure, que va perdre la
vida el mes de novembre en un accident de transit. El
professional malic, de 37 anys, es va formar a [IOTA gracies
a una beca de la Fundacio i es responsabilitzava de la
gestio de ['Optica des que es va posar en marxa a finals del
2009. També es vol recordar el técnic d'oftalmologia,
Seydou Kone, que I'any 2010 va morir per malaltia i que
havia col-laborat en comissions a 'Hospital de Bankass.

© Ulls del moén

- S'han transmés coneixements basics sobre salut ocular a 1.215 persones de ¢ districtes de la regié de Mopti, la
majoria dones, a través de xerrades a carrec de la delegacié regional de la Coordinadora de les Associacions i
les ONG de Dones (CAFO, sigles en frances), préviament formada per Ulls del mon.

ATENCIO OFTALMOLOGICA A LA POBLACIO

- S'han afés 1.648 persones (1.273 consultes i 375 intervencions quirdrgiques) a fravés de tres comissions integrades
per professionals voluntaris d'Ulls del mén, a banda dels més de 1.300 infants a qui s'ha revisat la visié.

EQUIPAMENT DELS CENTRES SANITARIS

Dotacié oftalmoldgica: S'ha equipat I'Hospital de Referencia de Bankass amb el material i els fungibles necessaris
per dur a ferme les consultes i intervencions de les comissions.

Dotacié dptica: S'ha dotat |'Hospital de Referéncia de Bankass i el taller d'optica de 'Hospital Sominé Dolo de
Mopti amb 10 optotips, 10 protectors oculars, 1.022 ulleres de presbicia, 701 ulleres de sol i 80 vidres en brut.

La veu d’Ulls del mén

ANDRES MULLER-TYSSEN: “ELLS MATEIXOS PODEN
LLUITAR CONTRA LA POBRESA”

El supervisor médic del programa Ulls de Mali, Andrés Miller-
Thyssen, valora la feina duta a terme per la Fundacié al pais africa
en el transcurs del 2010: "Hem seguit consolidant i enfortint el
projecte. Volem assegurarne la viabilitat a fravés d'un compromis
mutu més gran amb els actors locals i la poblacié de Mali. | és que ens estan demostrant que ells mateixos volen i

© Ulls del mén

poden lluitar contra la pobresa i fer redlitat el seu dret a la visi¢".

L'oftalmoleg basc puntualitza que “s'ha reforcat la col-laboracié amb les autoritats sanitaries amb relacié als plans
de llvita contra la ceguesa evitable. Hem pogut dur a terme un percentatge altissim de les activitats previstes en assis-
téncia médica directa, dotacié d'equipaments i infraestructures, aixi com en formacié de recursos humans en fofs els
ambits del sistema sanitari. També hem impulsat la participacié comunitaria en la promocié de la salut ocular”.
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OBRIM ELS ULLS

AL NOSTRE ENTORN

Activitats de presa de consciéncia organitzades durant 'any

EXPOSICIONS

- Amb altres ulls. Institut de Microcirurgia Ocular de Bar-
celona. 14 d'octubre-14 de desembre

© Ulls del mén

XERRADES

- Obrint els ulls als paisos més pobres. lelo Méndez.
Sevilla. 2 de juny

- Obrint els ulls al Sahara. Josep Maria Rafart i Maria
Merce Franch. Centelles. 15 d'octubre

- Obrint els ulls a Mali. Josep Maria Rafart i Maria Mercé

Franch. Vic. 20 de novembre

- Obrint els ulls al mén. Ricardo Casaroli, en el marc

del Congrés de la Societat Espanyola d'Oftalmologia.

CONGRESSOS

- Congrés de la Societat Espanyola d’Oftalmologia.
Madrid. 22-25 de sefembre

- Congrés de la Societat Portuguesa d'Oftalmologia.

Vilamoura. 2-4 de desembre

ALTRES ACTIVITATS

- Il concurs fotografic Ulls del mén

- Nové Aniversari de la Fundacié. Fundacié Anfoni
Tapies. 15 de juliol

© Ulls del mon

- Il Torneig de golf Munduko begiak. Real Golf Club de

San Sebastia. 17 de juliol

© Ulls del mén




PREMSA | INTERNET

Fotos per mirar amb altres ulls

- 130 aparicions a mitjans de comunicacié catalans, espanyols i internacionals.

- 250 projeccions de l'espot de la Fundacio en espais solidaris cedits per tele-
visions en el marc del Dia Mundial de la Visié (14 d'octubre).

- 24.000 visites anuals a la pagina web (www.ullsdelmon.org).

- 4 edicions del butlleti electronic trimestral, que ha renovat la seva imatge.

A NOITE DOS OLLOS DO MUNDO

la Fundacié ha organitzat la novena edicio del sopar
anual de sensibilitzacié, rendicic de comptes i recaptacio
de fons en ferres gallegues. A Noite dos Ollos do mundo
ha n/n.gut lloc el d@ 12 de novembre a | Ho§T0|. o.|os Reis s "_’;g\.
Catélicos de Santiago de Compostel-la, coincidint amb ) A 'f_:‘., B
el Xacobeo 2010. - ﬂ _’%

0J05 | DEL MUNDD

riendr = ojos al mundo

L'acte I'ha encapgalat el president de la Xunta de Gdlicia,
Alberto Nifiez Feijéo, i hi han contribuit unes 250 persones
entre les que hi havia representants de I'ambit politic,
empresarial, cultural i sanifari gallec, perd també procedents
d'altres comunitats de I'Estat espanyol, com ara Madrid
o el Pais Basc, i de Portugal. Han conduit la vetllada el
periodista Fernando Onega i l'actriv Uxia Blanco, mentre
que l'actuacié musical ha anat a carrec de Carlos Nofiez.

o
¢
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5 -‘m-..nos o1L0s 20 Munoc Q'

© Adolfo Enriquez/Ulls del moén

RECONEIXEMENTS A LA FUNDACIO

Fernanda Linchale, ambaixadora de Mogambic a Espanya: “Estic segura que 'accié del vostre treball serar molt
apreciada per les families i pel nostre govern” (correu electrdnic a la directora general de la Fundacié, 5 de juliol

de 2010).

Noria Andreu, fotografa i col-laboradora d'Ulls del mén: “Molta forga per seguir endavant amb els projectes i
mantenir la visi¢ de tantes persones” (correu electronic, 8 d'octubre de 2010).

Rony Sandoval, procedent de Perd: "Es admirable el treball que redlitzen per ajudar gent tan necessitada” (correu

electronic, 26 d'octubre de 2010).




INFORME ECONOMIC

Els comptes 2010 de la Fundacié Ulls del mén

INGRESSOS

PUBLICS 985.746,28
Patrons institucionals fundacionals 178.834,11
Altres institucions 806.912,17
PRIVATS 531.117,38
Empreses i entitats 223.261,14
Adherifs 33.716,00
Donants esporadics 70.438,33
Donacions de material i equipament 64.760,00
Ingressos de “La Nit" 138.050,00
Alires ingressos 891,91 65% Poblics

TOTAL INGRESSOS

1.516.863,66

35% Privats

DESPESES

PROGRAMES D’ACTUACIO

1.184.306,35

Cooperacié al desenvolupament

1.038.477,20

Tractament offalmologic 97.137,39
Dotacié d'equipaments i materials 254.562,51
Formacié 88.402,13
Estudis i campanyes de prevencié 34.788,14
Coordinacié tecnica, avaluacio i seguiment sobre el terreny 563.587,03
Sensibilitzacié 145.829,15
Difusié externa i campanyes de sensibilitzacié 77.776,52
Despeses operacionals 68.052,63
CAPTACIO DE FONS 107.478,01
ADMINISTRACIO 150.329,32
Serveis centrals 141.565,74
Patronat 8.763,58

TOTAL DESPESES

1.442.113,68

82,1% Programes d'actuacié
7,5% Captacié fons
10,4% Administracié

* El romanent positiu de 'exercici 2010 s'aplicara als programes d'actuacié de I'any 201 1.

les dades s'han extret dels comptes anuals de la Fundacié Ulls del mén corresponents a I'exercici 2010
sotmesos a auditoria externa per part de la firma GM Auditors amb un informe favorable. Els comptes anuals
aprovats pel Patronat d'Ulls del mén estan disponibles a ['oficina central de la Fundacio.
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COFINANCADORS
| COL.LABORADORS

Entitats que donen suport als projectes d'Ulls del mén

COFINANCADORS PUBLICS

Patrons fundacionals

AT Generalitat @ Diputacié Ajuntament
| de Catalunya Barcelona de Barcelona
xarxa de municipis

Ajuntaments

Ajuntament d'Abrera - Ajuntament d'Aretxabaleta/Aretxabaletako Udala - Ajuntament de Castellbisbal - Ajuntament de
Celrar - Ajuntament de la Fatarella - Ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat - Ajuntament d'Hondarribia/Hondarribiko
Udala - Ajuntament de Matadepera - Ajuntament de Montblanc - Ajuntament de Polinya - Ajuntament de Porqueres
Ajunfament de Roquetes - Ajuntament de Sabifidnigo - Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet - Ajuntament de Sitges
Ajuntament de Torroella de Montgrf - Ajuntament de Vilanova i la Gelird - Ajuntament de Vilassar de Mar - Ajuntament

de Villabona/Villabonako Udala
Altres organismes pUblics

Agéncia Catalana - EUSKD JALRLARITZA T GOBIERNO VASCO
de Cooperacié %. | aecid 2

al Desenvolupament

Consorci Sanitari de Barcelona - Corporacié Sanitaria de Barcelona - Departament de Benestar Social i Familia de la
Generalitat de Catalunya - Institut Municipal d'Assisténcia Sanitaria - Servei Catala de la Salut

ORGANITZACIONS COL:LABORADORES

Entitats col-laboradores

= 3 0 .
Ny 0 wseeco Fundacié 5] Fundaciin ONCE-América Latina
agoro o5 BHAEORRNGT Bencsansot 08 o
G i : n
% FUNDAGAD CALOUSTE GULBENKIAN Champalimaud GENERALED OPTICA
) NOVARTIS 'P

. :
'ndb OPHTHALMICS @ NUREZ | NAVARRD % Obra Sacial "la Caixa TAPPORTUGAL

Laboratoris i organitzacions vinculades amb I'ambit de la salut

Abbott Medical Optics - Advance Medical S.A. - Alcon Cusi - Angelini Farmacéutica - Braun Medical - Croma-Pharma
Digemsa - Farmacia Opﬁco Pal - Fundacié Jests Serra - Hospital Clinic de Barcelona - Hospital General de I'Hospitalet
Inibsa - Laboratori Aragé - Medical Mix - Oftaltech - Optica Poble Nou - Sangiesa - Sanofi Pasteur MSD - Sofymed
Sucesores de P. Molina - Suministros Hospitalarios

Alires organitzacions que ens donen suport

Albafiileria Vega - Bancaja - Caja de Ahorros de Navarra - Consorci per a la Normalitzacié Lingtistica - El Corte
Inglés - Fanorsan - Fundacié Antoni Serra Santamans - Fundacié Joan Miré - Fundacié privada Girbau - Fundacié privada
Miarnau - Grupo Hoteles Hercilla - MRW - Latarara Producciones - Practonlab - Proyso - Real Golf Club de Sant Sebastic
Techno Trends - VK Comunicacién

Un agraiment molt especial als centres de salut oftalmoldgica que durant I'any 2010 han facilitat que desenes de
professionals de |'Estat espanyol, Franca, Portugal i I'Argentina hagin participat en els programes de cooperacié al
desenvolupament d'Ulls del mén.
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EXITS | REPTES

Reformulacié dels programes des d'una perspectiva integral

El 2010 ha estat un any en el qual hem reformulat els
programes de cooperacié des d'una perspectiva infegral,
per a la qual cosa hem tingut en compte els diferents
aspectes implicats en la millora de la salut visual de les
persones amb deficiéncies visuals i sense recursos econd-

mics dels territoris on tenim activitats en marxa.

A més d'avancar en la definicié i execucié de plans de
formacié i transferéncia de coneixements i competéncies

dels professionals sanitaris locals, hem seguit aportant

equipaments i materials per a la creacié de xarxes d'atencié

© Ulls del mén

oftalmoldgica locals que incloven els diferents nivells
d'atencié ocular (des del primari fins al terciari) per tal d'afavorir I'accés de la poblacié a la salut visual. | hem

contribuit, fambé, a la definicié de politiques oftalmoldgiques publiques.

Aixi mateix, ha estat significativa (i encara esperem que ho sigui més els propers anys| I'aportacié d'Ulls del mén
en, d'una banda, la inclusié de la perspectiva de génere en la planificacié i 'execucié dels programes de cooperacié
oftalmologica i, d'altra banda, la planificacié d'estratégies i accions d'educacié per a la salut adrecades a la

poblacié amb menys coneixements sobre habits basics d'higiene ocular i de defeccié precog de patologies.

Concrefament, hem dut a terme un estudi de génere als campaments de refugiats sahrauis que ha posat de manifest
la desigualtat que existeix entre homes i dones; uns resultats que ens han de servir per promoure practiques equitatives

i inclusives que facilitin 'accés de les dones a la salut oftalmologica en el futur.

| també hem posat en marxa accions d'informacié, educacié i comunicacié, especialment a Mogambic i Mali, per
tal de promoure el canvi de comportaments i habits de salut ocular entre la poblacié. Principalment, incidint en la

sensibilitzacié sobre patologies oculars, normes de prevencid, tractament, cirurgia adequada per a cada cas, efc.

L'any 2011 tenim la voluntat de centrar els nostres esforcos a facilitar i incrementar 'accés de les persones, i molt
especialment les dones, a la informacio, l'atencid, el diagnostic i la derivacié als serveis competents d'atencié ocular.
Pretenem seguir implementant programes de cardcter integral, inserits en les politiques publiques de salut que
garanteixin ['establiment de serveis d'atencié oftalmologica sostenibles i eficacos en cadascun dels territoris amb

els quals col-laborem.

Ndria Ramon i Garcia

Directora general
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AMB LA TEVA AJUDA CONTINUAREM OBRINT ELS ULLS AL MON

Nom i cog : Sol-licito que fins uns alfre avis s'aboni amb carrec al meu compte els
rebuts que, en conceple de quota d'associacié, presentard la Fundaciéd
NLE- Ulls del mon.

Banc o caixa:

Codi compte corrent:
ENTITAT OFICINA C. N°COMPTE

Poblacié: Codi postal:
Telefon:

Adreca electronicar:

Si, vull col-laborar amb la Fundacié Ulls del mén aportanthi aquesta

quantitaf: Data i signatura:
10€ 30€ 50€ Una alira quantitat

Mensual Trimestral Anual Aporiacié Unica

També es pot fer la donacié a la Caixa.

Y
Compte ném.: 2100 0478 88 0200234832 GRACIES




FUNDACIO ULLS DEL MON

Tamarit, 144-146, entl. 2a
08015 Barcelona
T. +34 93 451 51 52
F: +34 93 451 47 77
www.ullsdelmon.org
fundacio@ullsdelmon.org
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