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Editorial

Mali viu moments de gran inestabilitat politica i social com a consegiUéncia del
cop d’'Estat dut a terme a finals de mar¢ que va portar els militars a dissoldre les
institucions democratiques i a decretar la suspensid de la Constitucio. La situacio
s'ha agreujat amb la revolta dels rebels tuaregs, que han confirmat el seu poder
al nord del pais, i amb I'embargament financer, econdmic i diplomatic per part
de la Comunitat Econdmica dels Estats d’Africa Occidental (CEDEAO).

Es tracta d'uns fets en constant evolucid que compliguen encara més la
situacié de les persones amb deficiencies visuals i sense recursos de la regié de
Mopti, poblacié a qui van dirigides les activitats organitzades per Ulls del mén en
el marc del projecte Ulls de Mali. La Fundacid desitja que la situacid es
restableixi al més aviat possible i que es recuperin les institucions democratiques
del pais. L'entitat té& la voluntat de seguir treballant per prevenir i combatre la
ceguesa evitable en aquest territori, de manera que la poblacié tingui accés a
una atencié oftalmologica i Optica que li permeti millorar la situacié de pobresa
en qué es troba.

NOTICIES

CONTINUA EL SUPORT DEL FONS CATALA DE COOPERACIO AL SAHARA

El Fons Catala de Cooperacid al Desenvolupament ha donat suport I'any 2011
al programa de cooperacié que Ulls del mén duu a terme als campaments de
refugiats sahrauis i segueix, d'aquesta manera, amb la collaboracié iniciada
I'any anterior.

L'ajuda prové de cinc ajuntaments de diferents municipis catalans, que han
aportat un total de 42.500 euros, un 15% més que la xifra registrada I'any 2010 i
que ha servit per dur a terme activitats de formacio, prevencio, dotacid i
assistencia medica previstes en el programa Ulls del Sahara. Els consistoris que hi
han coldaborat sén els de Santa Coloma de Gramenet, Alella, Centelles,
Roquetes i Mollet del Vallés.

Mentrestant, la coordinadora del projecte sahraui, Maria Tavera, s'ha desplacat
aquests primers mesos de I'any a la zona per tal de preparar i coordinar les
activitats previstes del que resta de programa vigent, en les quals tornaran a
tenir un paper clau el Ministeri de Salut, el Servei d'Oftalmologia i els tecnics

d'oftalmologia locals.
TORNAR A L'INICI

ES TREBALLA EN EL NOU PLA D'OFTALMOLOGIA DE MOCAMBIC

El cap de Programes d'Ulls del mén, Paco Sanz, ha viatjat a principis de marg a
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Mocambic amb motiu de la creacié del nou Pla Nacional d'Oftalmologia, com
a assistent en una reunid de ftreball amb els actors involucrats en el
desenvolupament del Pla, juntament amb la coordinadora del projecte Ulls de
Mocambic, Gema Facal.

Es una iniciativa del Ministeri de Salut de Mocambic per tal de reemplacar el pla
nacional corresponent al periode 2007-2010 i que es troba emmarcada en les
activitats del programa Visié 2020: El Dret a Veure-hi, impulsat per I'Organitzacié
Mundial de la Salut (OMS) i I'Agencia Internacional per a la Prevencid de la
Ceguesa (IAPB) per tal d'eradicar la ceguera evitable abans de I'any 2020. En el
transcurs del viatge, el cap de programes de la Fundacié també ha participat
en una frobada de la Mozambique Eye Care Codlition (MECC), formada per les
diferents organitzacions sense anim de lucre que treballen al pais africd en el
camp de la salut ocular.

TORNAR A L'INICI

EL DIRECTOR DE L'ACCD VALORA LA SOSTENIBILITAT D'ULLS DE MOCAMBIC

El maxim responsable de ['Agéncia Catalana de Cooperacié dl
Desenvolupament (ACCD), Carles Llorens, s'ha desplacat a mitjans de febrer a
Mogcambic per tal de conéixer de primera mad els projectes de cooperacié que
compten amb el suport del govern catald, entre els quals hi ha Ulls de
Mocambic.

Llorens ha valorat molt positivament el treball dut a terme per la Fundacié al
pais africa des de I'any 2002. Concretament, ha fet referéncia a la incorporacid
del Dr. Abel dos Santos al Servei d'Oftalmologia de I'Hospital Provincial
d'Inhambane i al funcionament del taller d’'optica d'aquest centre com a
exemples de sostenibilitat que van d'acord amb la linia estratégica plantejada
per I'entitat. El director de I'ACCD ha visitat I"hospital acompanyat, entre
d'altres, de I'oftalmoleg Abel dos Santos, el tecnic d'oftalmologia Miguel
Siquice i la técnica en muntatge d'ulleres Anita Felizarda, tots ells formats per Ulls

del mon.
TORNAR A I'INICI

MES DE 17.500 VISITES OFTALMOLOGIQUES A BOLIVIA

La xarxa d'atencid oftalmologica posada en marxa per la Fundacié a Bolivia ha
permés dur a terme unes 17.500 visites durant I'any 2011 a persones amb
deficiencies visuals i sense recursos econdomics del municipi d’El Alto i la seva
drea d'influéncia.

La xarxa, creada en collaboracié amb el Ministeri de Salut i Esports de Bolivia i
el Govern Municipal d'El Alto, es composa de cinc consultoris oftalmologics i
dos quirdfans situats a I'Hospital Municipal Bolivia Holandes, I'Hospital Modelo
Coreaq, I'Hospital Lotes y Servicios, I'Hospital Los Andes i el Centre de Salut
Senkata 79. L'atencié va a cdarrec de sis professionals oftalmélegs locals, la
majoria d'ells formats previament per Ulls del mén. La xifra registrada el 2011
suma a les més de 10.000 visites dutes a terme I'any anterior, la qual cosa posa
de manifest I'éxit de la iniciativa.

TORNAR A I'INICI

VISITA INSTITUCIONAL DE LA IAPB A EL ALTO

Representants de I'Agéncia Internacional per a la Prevencié de la Ceguesa
(IAPB) van viatjar a principis de gener a El Alto per tal de conéixer de primera
ma el programa Ulls de Bolivia. La visita I'encapcalaven el president de la IAPB a
Llatinoamerica, Rainald Duerksen, i I'ambaixadora de I'organisme a Bolivia,
Cristina Sdnchez; aquest Ultim és un carrec de recent creacié que té com a
objectiu coordinar el freball que s'estd duent a terme a terres bolivianes en la
lluita contra la ceguesa evitable.

Els representants de la IAPB es van reunir amb la coordinadora del programa Ulls
de Bolivia, Patricia Tarraga, que els va informar dels principals resultats assolits
fins el moment i de les activitats previstes per als propers mesos. Ulls del mon és
membre des de I'any 2005 del Consell Assessor de I'Agencia Internacional per a
la Prevencié de la Ceguesa.

TORNAR A I'INICI
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FORMACIO EN FACOEMULSIFICACIO A TERRES BOLIVIANES

La Fundacié ha organitzat a finals de marc una comissié formativa a Bolivia per
tal de capacitar els professionals de la xarxa oftalmolégica en
facoemulsificacié, una técnica quirlrgica que permet el tractament de les
cataractes.

La iniciativa ha anat a carrec del professional argenti Carlos Labat, que ha
transmés coneixements practics als diferents oftalmolegs que integren la xarxa
assistencial creada per Ulls del mén, en especial al professional de I'Hospital
Municipal Modelo Corea, Wilmer Gisbert, que I'any passat ja va completar una
estada formativa en facoemulsificacid a I'Hospital Central de Mendoza
(Argentina).

La comissid ha permes tractar els pacients amb pocs recursos econodomics que
patien cataractes, que s’han visitat en els diferents consultoris de la xarxa
oftalmologica i s’han operat a I'Hospital Municipal Bolivia Holandés. El programa
Ulls de Bolivia compta amb el suport de I’ Ajuntament de Barcelona, la Fundacid
Repsol i la Fundacié ONCE per America Llatina (FOAL).

TORNAR A L'INICI

TERCERA COMISSIO MEDICA AMB PERSONAL LOCAL A MALI

Tot i el cop d'Estat registrat a terres malianes, del 12 al 23 de marg¢ s'ha dut a
terme al Centre de Referéncia de Bankass una comissié medicoquirirgica per
tal d'oferir atencié oftalmologica als habitants de la regi® de Mopti sense
recursos economics. Ha estat la tercera comissié que, per raons de seguretat,
s'ha organitzat exclusivament amb personal local en els Ultims dos anys.

La comissid I'ha encapcalat I'oftalmoleg de I'Hospital Sominé Dolo de Mopfi,
Ousmane Touré, que ha estat acompanyat pels també oftalmolegs Abdoulaye
N. Coulibaly i Moro Sidibé, els auxiliars médics d’oftaimologia Negueta Traoré,
Emmanuel Koné i Ousmani Dembélé, i la tecnica d'equipaments Ange-Marie
Kamaté. Els professionals locals han dut a terme unes 700 visites oculars i 250

intervencions quirUrgiques a pacients amb deficiencies visuals.
TORNAR A I'INICI

COMISSIO FORMATIVA DE RETINA A L'lOTA

Ulls del moén va organitzar del 29 de gener al 8 de febrer una comissié formativa
a Mali amb I'objectiu de seguir capacitant en subespecialitats els oftalmolegs i
residents de I'Institut d’Oftalmologia Tropical d’Africa (IOTA), a Bamako.

La iniciativa va anar a carrec del Dr. Franck Bacin, professional del Centre
Hospitalari Universitari Clermont-Ferrand (Franca), que va fransmetre a una
quinzena de professionals malians coneixements de retina. Es tractava de la
continuacié practica del curs tedric que el mateix Dr. Bacin va dur a terme I'any
passat a través de videoconferéncia. L'estada del professional frances es va
aprofitar per organitzar un curs post universitari, a demanda de I'lOTA, sobre
retinopatia diabética, al qual van assistir una seixantena de participants. El
programa Ulls de Mali compta amb el suport del Govern Basc/Eusko Jaurlaritza i
els ajuntaments de I'Hospitalet de Llobregat i Andoain.

TORNAR A L'INICI

ULLS DEL MON AMPLIA LA XARXA A L'ESTAT ESPANYOL

La Fundacidé ha ampliat recentment la seva xarxa territorial a I'Estat espanyol,
que encapcalen professionals voluntaris, amb la incorporacié de la delegacid
de Madrid. Aquesta delegacié se suma a les ja existents a Andalusia, Valéncia i
el Pais Basc, i se'n responsabilitza de forma voluntaria Alfonso Jorddn.

L'objectiu és que pugui aglutinar linterés que hi ha a la capital espanyola
entorn el treball que Ulls del mén duu a terme per combatre i prevenir la
ceguesa evitable enfre les poblacions més pobres del mén, ja sigui a nivell de
professionals sanitaris interessats en participar en els projectes de cooperacio,
aixi com empreses, institucions o persones que volen donar suport a aguesta
feina. Per a aquest any s’han previst un bon nombre d'activitats de
sensibilitzacié a la capital de I'estat, com ara una exposicié fotografica o
I'organitzacié de la Nit dels Ulls del mon.

TORNAR A I'INICI
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ES DUEN A TERME XERRADES A MADRID I EIVISSA

Precisament a Madrid va tenir lloc el 23 de febrer una xerrada a carrec del
secretari del Comite Médic d'Ulls del mén, Ricardo Casaroli, en el marc d'un
curs monografic d'iniciacid a I'oftalmologia a I'Institut Castroviejo. L'oftalmoleg
va explicar davant d'un centenar d'estudiants el freball de cooperacié dut a
terme per I'enfitat, centrat en la creacié de xarxes d'atencié oftalmologica
publica als paisos amb pocs recursos, en base a les premisses de sostenibilitat
dels serveis, accessibilitat de la poblacié i insercié a les politiques publiques.

Uns dies després, el 28 de febrer, va tenir lloc una xerrada sobre Ulls del mén a
Eivissa en el marc de la presentacié de I'Oficina de Cooperacié del Collegi de
Metges de les Balears. La iniciativa va anar a carrec de la supervisora medica
del programa Ulls del Sahara, Rebeca Atienza, i de I'oftalmoleg Jesus Alonso,
que van donar a coneixer les activitats dutes a terme per I'entitat en els paisos
més pobres i la seva collaboracid com a voluntaris en el programa dels

campaments de refugiats sahrauis.
TORNAR A L'INICI

ULLS DEL MON ALS MITJANS

Les aparicions d'Ulls del mdén en aquest primer frimestre s'han centrat en
publicacions o canals de difusid de les organitzacions i empreses que
collaboren amb la Fundaciod, que s'han fet resso dels projectes de cooperacid
als quals donen suport. Ha estat el cas de la Newsletter de la Fundacao
Gulbenkian, la revista de I'Institut de Microcirurgia Ocular de Barcelona (IMO), la
pagina Web de la Fundacié Repsol i la pagina de Facebook de General Optica.
Han completat la preséncia de la Fundacié als mitjans una mencié a El
Periédico de Catalunya i una entrevista al programa Tots els matins de Radio
I'Hospitalet, a carrec de la directora general, NUria Ramon.

TORNAR A L'INICI

L'ENTREVISTA

Nom: Romain Bordas

Edat: 30 anys

Professio: ortoptista i responsable del nucli territorial de Franca
He nascut a: Tulle i visc a: Clermont-Ferrand

Estic en contacte amb Ulls del mén des de: I'any 2010

Romain Bordas s’ha convertit recentment en el responsable del nucli territorial
que la Fundacié té a Franca i que estd integrat per un bon nombre de
professionals sanitaris que col{aboren de forma altruista amb el projecte Ulls de
Mali. Bordas, ortoptista de professié, treballa al Centre Hospitalari Universitari
Clermont-Ferrand i ha viatjat en diferents ocasions al pais africd, principalment
per dur a terme freballs de formacid per al personal de I'Institut d'Oftalmologia
Tropical d'Africa (IOTA) centrats en la transmissié de coneixements relacionats
amb els defectes de refraccié i I'estrabisme, entre d'alfres.

Qué et porta a col iaborar com a voluntari d’Ulls del mén?

Sempre m'ha interessat I'accié humanitaria i, de fet, vaig treballar en un
projecte per a desenvolupar atencid ortoptica a America Central, i se m'han
ofert altres collaboracions en missions, que no m'han convingut. | és que el que
em va atfreure d'Ulls del mén és que, més enllad d'oferir ajuda puntual als
pacients, lluita per trobar uns actors competents per formar el personal médic i
paramedic per poder aconseguir algun dia una autonomia total en I'atencid.

Ens pots explicar quin és exactament el teu paper com a ortoptista?

La missié principal de I'ortoptista és formular un diagnostic. Treballa en
collaboracidé amb I'oftalmoleg i principalment amb el cirurgia d'estrabisme,
amb qui estudia i analitza els casos d'estrabisme. Es competent també en el
diagnostic i fractament de I'ambliopia, en particular entre nens i nenes, aixi com
en refracci¢ i adaptacié a les lents.
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Quins coneixements has aportat als professionals de I'lOTA?

El meu treball tenia dues vessants. Una part més tedrica que incorporava la
fransmissié de coneixements sobre ortoptica, aixi com diagnostic i tractament
de la ambliopia infantil. I una part més practica amb visites d'estrabologia, de
manera que es van seleccionar pacients, la majoria d’ells joves, als quals jo
efectuava revisions ortoptiques completes per tal que fossin operats per
I'oftalmoleg. Aquestes visites eren també una forma de confrontar les nostres
idees amb els residents i els optometristes locals que m'acompanyaven.

Cap on creus que ha d’evolucionar la formacié de professionals locals?
Realment m’ha impressionat la qualitat de I'ensenyament impartit pels metges
fitulars de I'lOTA, especialment en el camp de la cirurgia. Tot i aixo, és
necessaria una major especialitzacid, aixi que s’han de seguir afavorint els
intercanvis i la formacié per part de professionals europeus. En el meu camp,
penso que la ambliopia, el seu diagnostic i el seu tractament sén eixos a
desenvolupar en el futur, ja que els nens reben atenci® massa tard.
L'estrabologia també ha de ser tractada amb major profunditat, tan per
ortoptistes com per oftalmolegs.

Quin és el teu paper com a responsable del nucli territorial a Franga?

La meva feina consisteix en donar a conéixer la Fundacid als serveis
d'oftalmologia de les diferents ciutats i seleccionar facultatius universitaris
reconeguts a la seva disciplina perque colilaborin. Una altra vessant és
promoure beques a Franca per formar professionals en I'Us d'equipaments
tecnoldgics avancats, com ara I'atencidé quirlrgica de cataractes per
facoemulsifiacié de la qual ja s’ha beneficiat un estudiant de I'lOTA. Per mi és
un honor ocupar aquesta placa, ja que puc donar a coneixer els avencos que
he comprovat personalment a I'lOTA i les experiencies viscudes sobre el terreny.

| a nivell personal, qué t'aporta aquesta col iaboracié?

M'aporta una obertura mental considerable pel que fa a practiques
d'oftalmologia i tecniques de diagnostic i de fractament al mén. Vaig
comencar aquest treball de descobriment durant els meus estudis amb uns
viatges en solitari a América Central i Asia. La Fundacié m’ofereix I'oportunitat
d'aprofundir i concentrar-me en zones del mdén amb necessitats importants.
Aquesta collaboracidé em permet també trobar-me amb facultatius que, com
jo, s'apassionen amb el seu treball i tenen ganes que I'oftalmologia i I'ortoptica

evolucionin per llimar diferencies entre els paisos del Nord i del Sud.
TORNAR A I'INICI

FESTE'N VOLUNTAR) CoLABORA

Si no vols rebre aquest butlleti, només cal que ens contestis aquest missatge, indicant-nos que no te I'enviem més.
D’acord amb I'establert a la Llei de Proteccié de Dades de Caracter Personal, t'informem que les teves dades estan incloses en un fitxer automatitzat propietat d'Ulls del
moén. Per a la cancel acié dels drets d'accés, rectificacié, cancel facié i oposicid, et pots posar en contacte amb nosalres.
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